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सम्पादित किया 
शोर 
माधपप्रसाद स्वामी, “पुस्तक काय्यालय” में 
प्रकाशित किया 
दिल 5 है 2... 
तथा जिसको 
मैनेजर धर्मद्छ वेद्शास्त्री ने काशी केशव प्रेस में 
छापा । 
सन्‌ १९१३ ई० 


जे तीसरा संस्करण २००० ] [ --++>म्ह 2) ॥, 
3 





भूमिका । 


लखनऊतिवासी वावू घंखीलाल दिद ने श्रवेक वर्ष दुए कामिनीः 
कदपत्रुम नाम की पुस्तक लिखी थी । इसको. उन्होंने तीन आग में 
बांदा था जिसका विवरण वे श्रपनी भूमिका में इस प्रदार लिखते है 
इस प्रंथ मे इतिहास यो.किस्स कदानों नहीं: लिंखे, किन्तु 
स्वदेशीय सज्जन ख्रियों के हिताथे उनके धर्म्र कम और स्वास्थ्य 
इत्यादि करे उपाय, जिनसे वे विद्या का प्रचार न रखने फे क़ारण 
अज्ञान हो रही हैं, वेद, पुराण, धर्म शास्त्र, नीति और वेयक शास्त्र 
के अनेक प्रामाणिक प्रंथो से संग्रद किये गये हैं । इसके तीन भाग ' 
है। प्रथम में कुमारी घमं श्र्थाव्‌ बिन विवाही लड़कियों का आच- 
रण शुद्ध बनाने की नीति और घर के काम धंप्रे करने, सोना परोना 
सीखने और पढ़ने लिखने फी रीति दर्साई है और ढौर ठौर नीति 
' के ऐसे दोदे चौपाई इत्यादि चुत चुन के लिक्ष दिये हैं ज्ञा पे अच्छी 
तरद समझ ले और खुगमता से कंठ कर सके। दूसरे भाग में 
विवाहिता द्वियों का धर्म वर्णन किया है और उनको विवाह 
समय की प्रतिज्ञा और परस्पर प्रेम और प्रीति के आनन्द को 
समस्ा कर वतलाया हैक आचार श्र विवार अपने कैपे सँमारे 
पति की सेवा किस प्रकोर से करे, वहाँ की प्रतिष्ठा और छोटो का 
मान क्योंकर रक्त, ग्रदरुथों किस तरह चलावे, अपना स्वास्थ्य 
ओर मर्थादा फ्योकर बनायें और गर्मात्षात स्ंकार से लेकर बच्चों 
- की उत्पत्ति तक के यत्न, उतझे पाज्ञत, पापण और शिष्छ्ा की रीति, 
बालविधाद की कुरीति और खोटी रस्मों की बुराई सब प्रमाण 
सद्दित दिखा के मूल संस्कृत श्कोक भी अर्थ समेत लिख दिये 


( ५ ) 


हैं। तीसरे भाग में विधवा धर्म श्र दान पुगय का घिधान है॥” 
पह्िला थीर तासरा भाग यहुत संक्षेप में लिखा गया है । 
हुसरा भाग कुछ विस्तार से लिखा गया ( । इस लिये घद्द श्रलग 
करफे “वालायिनाद, फे नाम से प्रकाशित छिया साता है । विचार 
हैं कि पढ्िला और तीसरा भाग बढ़ाकर शलग अलग प्रकाशित 
किया जाय | देशा चापिये यद पिचार कार्य में कब परिणत 
होता है। 
झाज फल ख्री शिक्षा का घदुत कुद्ध प्रचार हो रहा हैं और 
खियों के लिये उपयोगी पुम्तकों की मांग दिनों दिन बढ़ती जा रही 
है।यह पुस्तक/टस शध्राशा से प्रकाशित की जाती है कि यद एस 
कार्य में फुछ सहायता पहुँचा सके । यदि इसकी उत्तम शि्ताओं 
का कुछ फल निकला तो सम्पोदक और प्रकाशक झपना अपनी 


अम सफल समेंगे-- 
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श्रय्ध 
' नये 


विषय 





विषय 'पृष्ठ | विषय पृष्ठ 
विवाहसमयकी प्रतिशा और | ध्राहार ... .. ... 
परस्पर स्नेह रखने के फल. १ | बैठता ..... ».. ४६ 
एतित्रता के लक्षण | ४ | सोना... ... ४७ 
पनिश्नता धर्म 2 न 
पतिंसेवां की रीति. ... * ८ | पेस्न विधान ५५ 
नियम और धर्म ९ | धन रक्षा ... ६० 
स्वतंत्रता ७ | सन्‍्तान उत्पति और दश 
सास स्वसुर की सेवा श्रौर संस्कार ... ५.८. 3हैं३ 
कुटुम्बियों से प्रीति... २३ गर्भाधान विधि... ६५ 
मीति . ... ... २६ | पालक के सुन्दर और निर्दोप 
विद्या... 3१ | उत्पन्न होने का उपाय .... ७० 
शरीर भौर आरोग्यता ४० | सोश्रर और जच्चा .... ७९ 
ब्रोलचाल की रीति....... , | जन्म और जातकम संस्फ्र ८२ 
अं *#औ४ल्‍ु ... » | नहलाना घुलाना.. -.. . # 
हवा खाना ४७ - ह#। हे पिलाने की विधि ... ८१ 
टहलना और धंधा करना ४१ निद्रा... बन... ८५ 
स्ताने नग्न श्र मु खिलाई बे “०० ८६ 
प्रखन्‍नता ... .... ४२ | नामकरण ... 2४७ हे, 
क्रोध आदि ... हर० पर टीका >२० ८. देँदे 


आग और,धूप तापना ..._ ४३ | शीतला .... +६ :. ढँें 


विपए 

दि ! की 
भाष्ठट फूछ ... न 
धस्प्र 


खत्तप्राशन ... हि 
शराना. .. ४८५ 
दिलौना हु 
स्थगाय झोर भांच एस ... 
शिक्षा ... गम 


चालसरन करना 
हृवलाएन गाते का रलाल 


( + ) 


पृ विषय 

१8 चविधाद प्रकार गा 

» कुलीन ... 8 
के | करारयाद अति विवाह 


| पर रुपया टहराना 
९३ । हीनि और रस्में 
९४ , शालियां गाना 

#। भाजों यथाई ईव्यादि ... 
६०१ : बधृ प्रयेश ... 
५०] 


५ ! ! कर्म रंड ४0) 
पक 


॥ब्८ 
११४ हि 


8 


४ 


१7३ 
१.४ 
न 


बाला विनोद 
अर्थात्‌ 
विवाहिता स्त्रियों का पर्म । 


इस धर्म की रीति वर्णन करने से पहिले यह आवश्यक है कि विवाह 
समय जो मंत्र पढ़े जाते और जिनके द्वारा ख्री और पुरुष आपस 
में संयुक्त होने को प्रतिश फरते हैँ उनकां अर्थ जो विरली ही 
स्त्रियां समझती होंगी ब्रतलाया जावे, परन्तु सबके दिखने में तो 
बड़ा बिस्‍्तार हो जायमा इस लिये उन भें से दो एक यहां लिंख 
दिये जाते हैं जिनसे उनको अपने बचनों का स्मरण और यह 
भी ज्ञात हो जायगा कि ऐसा ही कुछ आशय और सब मंत्रों 
का भी हे। | 
एक तो जब यज्ञ करने बेठते हैं स्ली और पुरुष दोनों यह 
मंत्र पढ़ते हैं-- : । 
ऑ समंजन्ठु विश्वेदेवः्समायो हुदयानिनो | 
संमातारिश्वां संधाता समुदेष्टी दधातुतो ॥ 
अर्थ-हे विश्वदेवा आप निम्बय करके जाने कि हम दोनों 
शहाश्रम में एकत्र रहने के निमित्त एक दूसरे को स्वीकार करते 
हैं, हमारे हुदय जल के समान शांत और मिले हुये रहेंगे, प्राण के 
तुल्य दम दोनों एक दूसरे को प्रिय समझभेंगे, जैसे परमात्मा सबसे 
मिला हुआ जगत को घारण करता है बैसेही दम दोनों पक्र 
दूसरे को धारण करेंगे, जैसे उपदेशक थोताओं से प्रीति करता है 


(२३२) 


वेसेही हमारी श्रात्मा एक दूसरे के साथ रृढ्ट प्रेम रक्खेगी। 
फिर जब धुव तारा दिखाया जाता है तव स््री यह कहती है 
श्रों धुवमसि ध्रुवोह पतिकुले भूयासम्‌ 
अर्थ-जिस तरदद यह धुत स्थिर हे वेसेही में पति के कुल में: 
दृढ़ स्थिर रहगी | , 
श्र श्राज्याहुति देने के समय दोनों इस मंत्र का उच्चारण करते है-- 
ओो अ्रश्नपाशेन मसिता ध्राण सूत्रेण पृश्निना । 
वन्धामि सत्यप्रन्थिता मनश्र हृदयं च ते ॥ 
अर्थ-जैसे भ्न्न फे साथ प्राण और प्राण के साथ श्रन्न का संवंध 
है बेसेही हम दोनों एक दूसरे के हृदय औरौर चित्त को. सत्यता की 
गांठ से वांधते हैं ॥ 
श्री यदेतदू हृदयं तव तदस्तु हुंदयं मम । 
यदेतदु दृदयं मम तदस्तु हुदयं तव ॥ 
अर्थ-यद्द जो दुदय तेरा है वह मुझको अपने हृदय के तुल्य प्यारा: 
रहेगा शरीर जो यह मेरा हृदय है तुमे अपने हृदय सा सदा 
प्रिय रहे। 
इन चचनों के सिया स््री श्रग्नि को साक्षी देती और कदती दै-- . 
भर्तासदचरी भूयात्‌ जीवता।जीवतापि वा ॥ 
श्र्थ-जब्र तक जीती रहूगी हरदम. दोसी के समान सेवा करूंगी ।. 
भर्वा देवों गुरुभ्॑ता धर्ममतीर्थवरतानि च। 
तस्मात्सव परित्यज्ञ पतिमेक समपंयेत्‌ | 
भर्ता ही को. देवतां थौर भार्ता ही को गुरु समझूंगी, तीर्थ तत' 
सब छोड़ के केवल उसी की पूजन और उपासना. में लगी रहेगी ॥ 
इन प्रतिशाओों को समभकर हर एक खली पुरुष का धर्म है किः 
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। पति पत्नी ओपस में एक दूसरे को प्राणद्दी के तुल्य सममे, रात॑ 
दिन एक दूसरे के हित और खुख की चिन्ता में रहे और दिनो दिन स्नेह 
और प्रीतिको वढ़ाते जांय, इसी में उनको कल्याण भ्रौर इसी से विवाह 
का खुख उनको प्राप्त होगा। मठ॒स्म॒ति का वाक्य है ( श्रः$ श' ६०.) 
संतुष्टो मार्यया भर्ता भर्ता भायां तथैंबच। 
यस्मिन्नेब कुले नित्य कल्याण तत्न वेशुवम्‌ ॥ 
अर्थ--जिंस कुल में निरंतर भर्ता तो निज भर्या से और भारया 
भर्ता से प्रसन्न रहती है, वर्हा आनन्द, लघ्मी और सौभाग्य का सदा 
निवांस रहता है ॥ 
' ऐैसाहदी मिताक्षरा धर्मशास्त्र आचार-अ्रध्याय एलोक ७४ में भी 


लिखा है 
यत्नाजुकूलदंपत्यो स्त्रिवर्गस्तत्र वर्धते ॥ 

श्र्थ-तीनों वर्ग भ्र्धात्‌ धर्म अर्थ श्रौर काम का ऐश्वयं ठसी घर, 
में बढता है जहां ज्ली और पुरुष प्रीति भाव से वर्द॑ते हैं ॥ 

इन प्रमाणों को छोड़ के नित्य देखने में भी आरहां है कि 
लिन स्त्री पुरुषों में स्‍्तेह और मेल मिलाप है वे कैसे सुख में 
रहते और दिन दिन उनके घर की शोभा कैसी वढ़ती जञाती है पर 
- जहां द्वित के बदले बेर और सम्मति की जगद कलह प्रधान : है 
उनके यहां सदा हुखद्दी हुख दिखाई देता है। यह विगाड़ वहुधा 
स्त्रियों के ही दोप से पेंदा हो जाता है कि चह पढ़ी लिखी न दोने से 
न अपना धर्म जानती हैं न थ्राचार, और कोई बुद्धि की भ्रष्ट, वाणी 
को फूहड़, और स्वभाव की भी ऐसी भोड़ी होती हैं कि वात में 
टेढ़ी और जब देखो तब रूठी रहती हैं, पति दिन भर का मारा 
खपा घर में आया, आप लम्बी ताने पड़ी रदतीं, बात नहीं पृद्धती 
और बोलती भी तो फाड़ खाती, और बहुतेरी ऐसेद्वी कोतुझ 
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फरती है जिन से पति का जी फट ज्ञाता और श्रंत क्षो वह अपना 
मन कही' श्रोर वहलाता है, स्री आप बैठी कोस्‍्ती कत्पती और जन्म 
भर रोती है ॥ 
| पतिब्रता के लक्षण । 
इस लिये जो स्थियो श्रपना सुख और भला चाहती हों उनको 
इचित है कि प्रथम अपनी चलन सवार औोर पतित्रता के लक्षण 
घारण करें| शास्त्र में यह लिखा है 
नोच्ेवेदेन्न पुरुष न बहन यत्पुर प्रियान्‌ | 
न केनापि विवदेद प्रताप विलापिनी॥ 
प्रमादोन्‍्मादरोपेयां वल्चध्चाभिमानिता | 
पेशन्य हिसाविद्वेप मोहहंकार धत्तता ॥ 
भास्तिक्यलाहसस्तेय दस्भान्‌ साध्वी विवज्जय्रेत्‌ ॥ 
श्र्थ-चिल्ला के न घोले, कड़वी श्रौर श्रप्रिय चात भी पति को 
कभी न कहे, फिसी से लड़ाई झगड़ा न कर व्यर्थ न बक्के, न रोये 
धोये, प्रमाद, उन्‍्माद, क्रोध, ईर्पों, फपट, अभिमान, चुगलो, हिंसा; 
देप, मोह, अहंकार, धृत्तता, नास्तिक्य, ,दुःसाहस, चोरी, छुल जो 
ये *६ महा दोप हैं इनके पास ने फटके ॥ 
जित स्त्रो में इस तरह का एक दोप भी होता है वह सदा - 
८ठादी भ्रौर नप्ट होजाती हैं। जो कोई कदे क-ऊँचा धोलने 
था क्रोध में फोर कड़ी चात भी कह उठने में क्या बुराई होसकती 
है, जहां चार थासन रहते हैँ खदकते ही हैं, तो विगाड़ इसमें यह 
होता है, कि जो धासन आपस में टकराते रहते है वे एक दिन जल्दों 
फट भी जाते है ये बातें कलह की जड़ है ,और कठोर बोलना तो इतना 
बड़ा कुलज्षण हैं कि मनुस्द॒ति में ऐसे स्वभाव वाली रत्री के साथ 
विवाह फरना मना किया है; स्कंदपुराण में लिखा है 


(5४. .) 


उक्ता पत्युत्तरं दद्यात्‌ या नारी कोच तत्पर | 
साशुनी जायते भ्रामे शुगाली निर्जने बने ॥ 
अंथे-- जो सत्रो पति की वात का जला कटा जवांव देती, है वह 
दूसरे जत्म में गांव को कुतिया भौर जो क्रोध करती है, वन की 
सियारनी होती है ॥ सा 
“ किसी एसी स्त्री की यह टेव भी पड़जाती है कि यो तो कुछ 
नहीं बोलती पर जब वाहर की कोई स्त्री वेठो हीती है तो यह जताने 
को कि वह अ्रपनी हो वात बाला रखती हैझदबदा के स्वामी की वात्त 
कोटतो, मचलती, दाने मेहने देते, नाक भी चढ़ातीं और अनेक 
प्रकार से निरादर व अपमान करती है | इस पर जो कहीं वह भी 
कूट्टा हुआ हुआ तो उसी दम चख होने लगती है और जो समस- 
दार ओर गमखोर हुआ तो हँस के टाल जाता है पर यो ही बढ़ते 
बढ़ते मन में गांठ पड़ जातो और अंत को स्त्री जी से उतर जाती है ॥ 
स्‍त्रो को चाहिये कि शील स्वभाव रक्खे, सदा नम्नता के साथ 
और दँख के मीठा बोले द्वित व स्नेह की बाते करे और अपने स्वामी 
के मन को हाथ, में लिये रहे । कद्ा है सुख जवहो प्राप्त देता है जब 
प्रिया च भाय्ये। प्रियवादिनी च ॥ 
श्रथांत्‌ भाय्या हँस मुख और मधुर बोलने बाली मिलती है, 
और लिख! है कि थ 
या हुष्टमनसा नित्यं स्थानमोनविचक्षणा। 
भतुं प्रीतिकरी नित्यं सा भाय्यै। हितकारिणी ॥ 


अर्थ-जे स्त्री सदा प्रसन्न रहतो, हर के साथ अपने पति की 
मर्यादा रखतो, मान उसका बढ़ाती ओर अंतःकरण से प्रीति करती 
है वही यथार्थ भाय्या है, अन्य सब जरा स्वरुपी अर्था व्यर्थ हैं ॥ 


(६): 


पतिवता धर्म 
और पतित्रता के धर्म भी येही वर्णन किये है 
मनो-वा करस्म॑मिशुयुद्धा: पतिदेशानुबतिनी 
छायेबानुगता स्वच्छा सखीव द्वितकर्म्मछु ॥ 
श्र्ध-मन की निर्मल, वाणो को प्रिय, वात को सच्ची और झ्राचार 
की शुद्ध होये, पति की आज्ञा में चले, छाया की तरह उसके साथ रहे 
और संखी की नोई उसके दिितका साधन करे ॥ 
मनुस्त॒ति का वाद्य है 
: “ विशील्रः कामबृत्तोवा गुरणोर्वा परिवर्जितः। 
उपचय्ये; स्त्रिया साधुव्या सततन्देववत्पतिः ॥ 
: अथ-शील से रहित पतिहो फिम्बा गुर्णों से वर्जित अथवा 


दूसरी स्त्री सेप्रेम रखतो हो तौ भी पतित्नरता को यही उचित है 
कि देवता ही फे समान उसको समझे ॥ 


- स्त्रीमिभंत्‌ वच: कारयमेष धर्म: पर स्त्रियाः 
. आशुहेः संप्रतीक्ष्योहि मद्दापातकदूषितः ॥ 
अर्थ-भर्ता का कहता मानना रुची अपना परम धरम जाने; जो वह 
दोषों से भय हो तो भी उसी के अ्रधीन रहे। 
गुसांई तुलसी दास जी ने भी कहा है कि 
श्रप्तित दान भर्ता बेरेहो | अ्धम सो नारि जो सेव न तेही ॥ 
वृद्ध रोग वश जड़ घन द्वीना । अंध वधिर क्रोधी अति दीना ॥ 
ऐलेहु पति को किय श्रपमौना । नारि पाव जमपुर दुख नाता ॥ 
इन नीतियाँ पर जो कोई स्त्री यह तक कर बैठे कि शास्त्र वालों 
ने तो पूरी लौंडी बनाया और महां श्रन्याय दिखाया है, पुरुष श्रच्छा 
न हो तो क्यों स्त्री उसके पीछे फिरे, तो यह तके करने वालों की ना 
समझी है । शांस्त्र ने उसको लोड़ी नहीं बनाया, पुरुष को गुलाम- 
बना रखमे का उपाय बताया है, क्योकि-शुद्ध आचार और मक्ति से 


(७) 


'ठी परमेश्वर वस होजाता है। भन्ुप्य कां वश होजांना क्या वड़ौ 
वात है जब स्त्री यों तन मन से पीति करेगी तो वह भी आवश्य 
ही उसका हो रहेगा, दूसरे यह भी स्त्री का लाभ है कि ऐसे 
वर्वाद्र से प्रीति में रुक्षत्रां पड़ने नहीं पाती और खुद्ोग उसका बना 
रहता है, नहीं ते! पति की रुचि हटो और शोसों इसकी मिटी, 
तीसरा गुण यह है, कि न पुरुष कहीं अटकता और न :स्त्री का 
मन विचलता है, चौथे पति के व्यमिचार में पड़ने से जो धन बाहर 
ज्ञाता चद बच रहता है जे उसके और उसी की औलाद फे काम 
आंता है और सब से बड़ा पांचवा लाभ यदद है कि ऐसे आंच।रसे 
स्री का परलोक भी खुधरता है| देखें मितोत्तरा श ८७ 
पतिप्रियहिते युक्ता स्वाचारा विजितेन्द्रिया | 
सेह कीतिमवाप्नोति प्रेत्यचानुत्तमां गतिम्‌॥ 
श्र्थ--जो स्त्री पति से प्रीति करती 3सके हित में लगी रहती 
और श्रच्छे आचार और इंद्रियों को वश में रखती है वह संखार.में 
सुक्कीतिं और परलेक में उत्तम गति पाती है ॥ 
मजुस्मृति. अ,ए श १६५ ॥ 
पति यानामिचरति भने वाग्देद संयता | 
सा भर्तृलोकमाप्नेति सद्धिः्साध्वीतिचाच्यते || 
अर्थ -जो स्त्री पति का अपमान नहीं करती ठन मन से भक्ति 
में लगी रहती है वही पतित्रता कहलाती और अंत होने पर 
पचिलाक पाती है ॥ 
और पेसी स्त्री की उपमा लक्ष्मी से दी है जेसा यह श्लोक हे 
अजुइूला-न वागदुश दक्षों सध्वी पतिबता | 
एमिरेव गुणेयु क्ता श्रीरेच स्त्री न संशय: ॥ 
श्र्थ--जिस-स्त्री- में ये गुण देते-हैं कि अपने पति की श्ोश्षा- 


(८) 


घुसार चलती, कभी कड़वीः वात नहीं कहती, घर के कार्मों को: 
अ्रच्छी तरद्द देखती, सदांचारी और पतित्रता होती है, बह साक्षात 
अंच्मी स्वरुप है।..* १ 
ऐसाही भविष्य पुराण में कहा है कि हँसमुख, आश्ाजुसारिणी 
और हितकारिणी भांया देवी समान है; परमेश्वर उस पर सदा अनु 
कूल रहता और प्रार्थना उसकी स्वंदा पूर्ण करता है 
पक 'पतिसेचा ॥ . 

. पति की सेवा तीन प्रकार की लिखी है मांनसिक, वाचिक और 
श्रौर कायिक .। प्रेम फरना मानसिक सेवा है, नम्नता और स्नेह फे 
साथ भीठा वोलना वाचिक, और शारीरिक छुख देना, किसी प्रकार 
का खेद्‌ न प्रहँचानां, कीग्रिक सेवा है। सज्जन स्त्रियों को चाहिये 
कि इन तीनों प्रकार की सेवा में सर्वे का्न तत्पर बनी रहे अर्थात्‌ 
श्राठों पहुंर उसके द्वित की सोचे, प्रेम में चूर व मन रहे भौर जी से' 
उंसकों प्रसन्न रक्खें, सदा प्रीति विनती के सांथ मधुर वोले, कड़ी 
बात मुह से न निकालें, क्रोध में देखें ते चुप हो रहें, जब शांत' पांच 
वड़ी नम्नता से जो पूछना, दो. पूछेप. कभी बात न काठे। जवान न 
लड़ाये, भूठ न. कहें, बकवाद: न. मंचाये, उसके खुख की जितनी 
सामग्री हो सबकों एंकर रकखे, उसके सोने के पीछे सोचे, उठने से 
पहिले उठे, जे जे पंदार्थ ज्ञिस जिस समय के लिये चांदिये पंहिले से 
पकयठे करदें; रुचि का सेन बनायें, ठीक समय पर अत्यंत प्रौति' 
और आदर के साथ जिम, शयन के समय .विनाद से उसके 
खिंत को प्रफुल्लित कंझे किसी वांत में हठ न करे, न किसी वस्तु फ्र 
वास्ते समाये; उसको कोई. दुख हे! ते आप भी दुख माने, कोई 
श्रपदा श्राजाय ते आप धीर रहे और उसको ढांढस बँधावं, क्लेश 
में क्लेश न बढ़ाये, सलाह से संव काम करे, विना आशा कहीं घर से 


(९) 


याहर न जाय, न पर पुरुष पर आंख उठाये, खिड़की भरोखे कमी 
' नभांक कि इस से सती धर्म .में वाधा आती हैं उत्तम मध्य 
निकृष्ठ और लघु जो चार प्रकार की पतित्रता और उनके लक्षण 
अनसूया जी ने महारानी सीता जी से बताये थे ये हैं 

उत्तम के श्रस वर मच माहों 

सपनेहु आन पुरुष जग नाहीं ॥ 

मध्यम परपति देखें ऐसे। 

भ्राता पिता पुत्र निज जैसे ॥ 

धर्म विचार समुक्ति कुल रहहीं। 

सो निकृष्ठ तिय श्रुति अ्स कहहीं ॥ 

विन अवसर भयते रह जोई। 

जानेहु अधम नारी जग सोई ॥ 

इन में निकृ.ट अधम तो दूपित ही हैं, मध्यम भी न बने केवल 
उत्तम के श्राचार धारण करे ओर सिवा अपने पुरुष के दसरे की 
छांह भी न देख ॥ 
नियम और घर्म ॥| 
पतिब्रता के वास्ते तन मन से पति की सेवा में लगी रहना यही 

एक नियम और श्रति स्नेह ओर प्रीति से उसकी भक्ति करना यही 
एक महा घ्म शास्त्र ने निर्णय 'कया है, इस से विपरीत जो नेम 
धर्म आज कलूज़ स्ल्ियां वघोरती हैं चह सव अनथ है। उनको इतना 
ते ज्ञान ही नहों कि नियम कहते किसको है. और धर्म किखका नास 
है, हां इसको बड़ा विचार है कि छरलोबी जाने में देह पर वस्त्र न 
हां वित्ा नहाये कोई धस्तु न छूजाय, रसेई में ऊनी या धाई फीची 
धेती रहे, चौका कहीं पति भी छू दे ते भ्रष्ट हाजाय-बस इसी 
छुआ्ाहूूत को नेम समझती हैं और गंगा यमुना नहाना, आधी आधी 


(१० ) 


सात में कार्तिक स्वोन को जाना, दे। दे! पहर यात्रा ओर कथा में 
गँंवाना, पीपल वर्गद और आंवले की फेरी लेना, कंठी यांधनां, घंटा 
हिलाना, गर्मिणी और बच्चे बली द्वेकर भी ध्रत उपवास करनो, 
सूप चलनी पूजना और मौयां पीर मनाना-धर्म जानती हैं, इसकी 
खबर नहीं कि इन कर्मो से सतीपन भंग होता, पत उतरती; घन 
जाता और घमं में बदुटा लगता है, कारण इसको श्रागे खुल 
जायगा, यहां पहले नियम और घम्म के श्र्थ सुन लिजिये। 

नियम शब्द के अर्थ हैं बुरे बिचारों को रोकना, मन के वहकने 
न देनां, अच्छी प्रकृत रखना, टु कर्मो की छोड़ना, और अपने प्रण 
पर स्थिर रहना। धर्म सदाचार को कहते हैं श्र्थात्‌ श्रव्डे चलन 
चलना, भला दुरा तिचारना, भल्ताई करना; बुराई के पास न जाना, 
ओर मर्यादा से रहना । 


श्रव से।चिये कि रुत्री को बुरे कामो से हटकर पति के चरण में 
स्थिर रहने और “भर्ता खहचरी भूयात्‌ जीवता 5जीवतापिवा,, वाली 
प्रतिश के निर्वाद निमित्त तन मव से सेवा ठहल करनेकों नियम 
साधना योग्यता है, या उसका छूवां तक न खाना और पाखण्ड 
ढकीसले करना ॥ 

इसी तरह यद्द्‌ भो विचारिये कि स्त्री का दे दो पहर बाहर रह 
ना रात फो घर से निकलना, भोड़ में जाना, मेलों मे फिरना, हज़ारों 
मर्द के विच में नहोना और उधारा द्वाना ये सब भ्रच्छे चलन या 
बुरे, और जब नहाते और धघोती वांधते समय लुशे घूरते और 
अंग निहरते, शुहदे आ्रावाज्ञ ऋसते और ठटठे लगाते, भीड़ में बंद 
माश भक्के देते, कुदनी मारते, ठौर कुटौर हाथ चलाते, श्रोर चोर उचंके 
नाक कान नोचते हैं, तो लांजज्ञाती और पत उतरती है कि नहीं॥ 

फिर शास्त्र तो निषेध करे कि किसी पर पुरुष की परहछांही भो 
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न पड़ जाय, घर के अंद्र सी कोरुसे के किवाड बंद 'कर के नहाये, 
पति भी नग्न ले देख पाये,और रूत्रो हज़ारों को यो अपनां अंग अंग. 
'दिखलाये, यह धर्म है या अधर्म, और जिस- मर्यादा के वास्ते कहा है 
कि तन भत घन सव कुछ देकर भी वचे ते! वचाना चाहिये, चह 
था गंधाई ज्ञाय तो यह तरने के लक्षण दे या डूबने के ॥ 
इन दे।पों को सेचच विचार के गंगा महरानी को घर चेठे दंडवत 
कीजिये, ओर घन, प्रातिज्रव, और धर्म, जो अ्रमात् पदार्थ हैँ भेद न 
दीजिये और अ्रपने इस प्रण को याद करके कि 
भर्ता देवो गुरुभ॑तां घमेती्थ बतानि च | 
तस्मात्सव परित्यज् पतिमेक समर्चयेत्‌ ॥ 
अ्र्ध--रेवी देवता खब कुछ अपने पतिद्दी के सममिये।ने। शास्त्र 
भी कहता है कि » नारि धम पति देव न दूजा ५ 
और लिखता है कि 
( मलुस्मृति अर. २. श६७ ) 
वेबाहिको विधि झ्रीणां संस्कारों वेदिकःस्मृतः । 
पतिलेवा शुरोवसि शहार्थोपग्निपरिक्रिया ॥ 
शअथ-ख््रियों का विधी पूर्व विवाद हे।ना यही वैद्कि संस्कार 
है, पति की सेवा में रहना यही ब्रह्म च्य, और घर का काम काज 
करना यहो अग्निद्दा्न क्रिया उनकी है ॥ 
मर. अर, ५ श्‌ १५८, 
नास्ति ख्रीणां पृथग्यशों न बतन्नाष्यु पेपितम । 
पति शुश्रूपते येन तेन स्वर्ग महीयते॥ 
श्र्धा--यज्ञ त्रत पूजा इत्यादि स्तियों के चास्ते पृथक नहीं है, के- 
चल पति की सेवा से उनको खगे में वडाई मिलती दै ॥ 
स्पतिकार का वावय है 
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जपस्तपस्ती थ' यात्रा प्रदृज्या मंगसाधर्न ! 
५. पैवताराधन चेति-ख्री शूद्ये; पतनाय वे ॥ 
अध--जप, तप, तोथ यात्रा सन्यास, मंत्रसाधन, और देवता 
को पूजन, ये छुओ कम त्री और शूद्र के नांश कारक हैं ॥ 
बामन पुराण में कहा है 
पदुमाक्षं धारयेक्षित्यं नच तुल्लतोमालिक । 
यः कोपि च भवेद्भर्तता तं देवमिव पूजयेत्‌ ॥ 
खिते भर्तरि या नारी उपेय बतमाचरेत्‌ । 
श्रयुध्यं वाधते भर्तू: सा नारी नरक॑ बजेत्‌ ॥ 
श्र्थ--स्ियों को देवता उनका पति है; उसी की पूजन करें, 
और उसको प्रसन्नता के वास्ते कमल भादि पुष्पों की माता पहिरै-- 
तुच्नसों की माला घारण करना उन्हे निषेध शेर बत उपवास करना ' 
भद्दादाप है. क्योंकि उसके प्रभाव से पत्ति की आयु ज्ञीण द्वोती श्रौर 
इस दोष से स्री का नरक प्राप्त दाता है ॥ 
मु का भी प्रमाण है कि 
पत्मो ज्ञीचति थां स्त्री दुपेष्य ध्तचारिणी । 
आयुष्य हरते' भत्तु नर च श्रधिगच्छति ॥ 
. श्र्था--जे स्त्री पति के जीते श्रत'रखती या उपवास करती है. 
बह पति की आयु हरती श्रौर श्राप नरक में पड़ती है ॥ 
इस लिये यह सब प्रमजाल छोड के केवल पति की है। रहिये 
और निश्चय लाइये कि स्त्री के बारते जैसा युसांर तुलसीदास जीने 
कह्ठा है कि ह 
पु एके घमम एक व्रत नेमो | 
फॉय वचन मन पति पद प्रेमा ॥ 
यही एक रख्ता कल्याण का है। पतिप्रत का इतना वड़ा प्रभाव है 
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है, अपने पति सत्यवांन को यम के फरे से छुड़ाया, अपने सझुर की 
श्रंखे अच्छी कराई श्रौर उसका छिता हुआ राज पाद सब दिलाया | 
यह कथा महाभारत के वन पर्व में यो लिखी है 
मद्रदेश में अश्वपति नाम का एक राजा था, उसके एक कन्या पेदा 

हुई जिसका नाम उसने सावित्री रकुजा। यह लड़की वड़ी झुन्दर 
छुशील और बुद्धिमान निकली | जब यह विद्या पढ़ चुकी शोर स्यानी 
हुई, राजा ने इसको आज्ञा दी कि अपने समान रुप रंग बुद्धि और 
विद्वान चर पसन्द फरे। इसने राजा धुमत्ससेन के पुत्र को पसन्द 
किया | संयेग से उस समय नारद मुनि विराजमान थे उन्होंने यह 
छुनकर कहा कि सत्यवान रूप, बल, बुद्धि, विद्या, और वीरता सब 
में निस्संदेह परिपर्ण है, परन्तु उसके साथ सम्बन्ध करने में देष है, 
' एक तो यह कि राजा घमत्सेन का राज सब उसके शब्रओो ने छीन 
लिया और वह अ्रंधो भी हेगया है, अपनी स्त्री श्रौर पुत्र सहित 
वनवास करता है दसरा देप यद्द है कि जिस दिन सत्यवान का 
विवाह होगा परे एक चर्ष पर उसका देहांत दवेजायया-राज़ा अश्वपति 
फो सत्यवाव का काल के मुह में होना सुनके सावित्री का उसके 
साथ वियोह कर देने में संकोच हुआ, पर साबिबी ने प्रार्थना की 
कि मद्दाराज जिसको में एक चार मन से पति मान चुकी शव उसके 
सिवा दूसरे का नाम 'नहीं ले सकती, जो कुछ प्रारब्ध में बदा हो, 
हर इच्छा | इसकी दृढ़ता देख के राज़ा ने अंत का विवाह कर दिया, 
भौर यह राजसी खुर्खों को त्यांग के सत्यवान के साथ बन में तपसखिनी 
की तरह रहने और तन मन से उसकी सेवा और साख ससुर की 
टहल॑ करने-लगी, कभी स्वप्न में भी उन सुर्खो को जिनके साथ मा 
बाप के घर में पत्ती थी ध्यान नहीं करती, बड़े .आननन्‍्द से घास पर 
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कुछ था केवल नारद मुनि' फेबचन का, और इस वास्ते एकःएकः . 
दिन गिनती जाती थी-। अंत फो जब चांर दिन सखाल- के वाकी. रहः 
गये, इसने सास से त्रिरात्रि त्रत करने को: श्राज्ञा मांगी । उसने कहां: 
तू दुर्जों से श्रति ठुबल दोरदी है, ब्रिना आहार और भी जीवन 
कठिन द्दोजञायगा | इसने कद्दा आप कुछ भी चिंता न करे, में बड़े 
हप से तीन द्नि फाठ डालूगी, और आज्ञा लेके ब्रत रही । चौथे. दिन 
: सूर्य उदय होतेही सासः 'सखुर ने कहा श्रव ब्रत अंत हुआ पारण 
करो | वही दिन नारद के वचन के अनुकूल सत्यवान की मृत्यु का था, 
और दूसरा कोई इस वात को. ज्ञानता न था, इससे बड़ी। नम्नताः 
से उसने कहा कि. मेने. त्रत का संकल्प संध्या समय तक का: कियाः 
है, और अपने मन में यह ठोनकर कि जे। कुछ हें श्राज एक क्षण 
भी पति को एक़ला न छोडंगी। जब वह फूल फल्न लेने बन को चला; 
इसने प्रार्थना को कि श्राज मुझे भी साथ ले चलिये, श्रौर सास 
सखझुर की आजा लेके यद्त सेचती हुई कि देखिये क्या होता है 
पति के साथ हो ली । जंगल में पहुंच के अच्छे श्रच्छे. फूल फल वटोर 
कर, ज्ञव सत्यवान जज्ञाने की लकड़ी तोड़ने लगा उसी समय उस 
के सिर में वड़ा भोरी दर्द उठा ओर वह व्याकुल होके गिए पड़ा। 
साबित्री.ने दौड के सिर उसका उठा कर अपनी गोद में रख लिया ! 
इतने में एक पड़ा सयंकर श्याम रंग का स्वरूप पांस: आ के खड़ा 
हे|ंगया और भयानक आंखों से सत्यचान को घूरने लगा । 
साविन्नी अपने पति का सिर पृथ्वी पर रख केकांपती हुई हाथ 
जेडकर खडी दवेगई और पूढों किआप-कान है और क्या आज्ञा है। 
उस पुरुष ने कहा कि दे सावित्री तूपतित्रता है, इससे मैं तुझे 
बताये देती हूँ कि में यमराज है और तेरे पति. का जी. हरने आयःह 
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हूँ श्रौय यह कह के सत्यवान का प्राण ले दक्षिण ओर चला और 
सावित्री से वोला कि श्रव तू घरजा' और प्रेत कम कर | सावित्री ने 
प्राथंता की कि महाराज * 

जहं भर्ता मम जायगो मोहि गमन तहं पर्म |: - 

धर्मराज पतित्रतन को यहै सनातन धर्म ॥ 

तप ब्रत ते गुरु मक्ति ते पातित्रत है पर्म । 

पति हत शति मम देति नहिं तब प्रसाद ते धर्म ॥ 

मैंत्री नियमित सप्तपद कहत सकल मतिमान | 

आगे करि सो मित्रता कहति से सुन्‌हु सुजान ॥. 

आत्मशोनी धर्मरत बुध वनवासी. जोन। 

भाषत धर्म प्रधान करि साधु सनातन तौन॥ 

सत मत एक छुघर्म ते सत पथ मिलत सुपर्म । 

करत न.वांच्छित और पथ साधु छोडि के धर्म ॥ 

यमराज इस दृढ़ प्रेम को देख अति प्रसन्न हुये और वेले कि 

सिदा सत्यवान के जीव के श्रोर जो चाहती दे मांग । इस ने कहा 
मेरे सखुर की शंख अच्छी दे। जांय और राज भी मिलजाय।यमराज 
बेले कि जे तूने मांगा दिया श्रव कप्ट न उठा; घर जा, वह बोली 

पति समीप नहिं दवेत धरम गति मम जहँ भर्त्तार | 

जहँ मम्र पति के राखिद्दी तहं मम खुगात अचार ॥ 

सत संगति यक बार लहि पोकत मन्नी पम। . 

अफल हात सत संग नहि. सुनियत' राजा धर्म ॥ 

यमराज बोले और जो मांगना दे! मांगले | इसने कहां मेरा कोई 

भाई नहीं है, मेरे पिता के सौ पुत्र दीजिये, यमराज ने चह भी 


दिया भर कहा । हें फिरिजाहु ठुम है पन्‍थ श्रति भूरि। 
' थद बर लें फिरिजञा 54200 
साविधी वेली-- की 
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पति ढिग पथ सव निकट मम मनधांवत अतिदूर ॥ 
जगदात्मा रवि के तनय भरे प्रताप महान | 
तब सप्रमं शांसन लहे विचरत प्रजा समान ॥ 
फल अलम्य प्राणीं लहत सत संगम से सबे। 
याते सत संगति करत ज्ंन*पद लाभ अखर्व ॥ 
सौहदते सब भू को होत महत विश्वास | 
याते करत विश्वास वश तेजन महिं मतिरोश ॥| 
यमराज्ञ और भी प्रसक्ष हुये और कहा और जो मांय, 
दू-तथ इसने मांगा कि मुझे सत्यवान्‌ से सौ पुत्र पैदा हों--यमराज 
ने कह्य जा 
'पुत्र-.होहिंगे एक शत भरे महा वलवीर | 
साबित्री भौरस तुम्हें हवे है श्रम न-गंभीर ॥ 
सावितन्नी बोली महात्माओों का बाबय दुथा नहीं जाता 
सन्त होत सत दृक्ति सव फहत करत सो सिद्ध | 
होत ग्रफल सत संग नहिं भयहर मोदद ऋद्ध ॥ 
तुमते चाहति पुत्र नहिं क्षेत्रज लद्दि पति भ्रन्य । 
जींवित को व्यवसाय नहिं मोहि विन भर्ता ध्रन्य ॥ 
दियो मोहि शत पत्र को बर हरि भर्त्ता पर्म । 
सत्यवान जीवे लो वर दीजे सत्य सधर्म+॥ 
अंत को यमराज ने सत्यवान को जिला दिया और चार सौ 
वे की श्रायु दी | यह उसको बड़े आनन्द व मंगल के साथ - 
संग ले घर आई, इनके लौटने में देर होने के कारण सास सूखुर जो 
अंति विकल होरदे थे'उनको उसने हर्ष पहुंचाया और सब वृत्तांठ फह 
ख़ुनाया और जितने वरदान यमराज से पाये थे अपने अपने समय 
पर वे भी वह सब पूरे हुये ॥ 
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स्वतंत्रता 
स्री कमी अपने ग्रापको स्वतंत्र भी न करदे । बूढ़ी भी होजाय 
तो भी पति पुत्र के घर बड़े छोदों के कहने में रहे और सब की 
सत्ाद में चले 
बालया वा युवत्या वा इद्धया घापि योपिता। 
न स्वातंत्रयेण कत्तव्यद्विचित्काय्यड्ग्रहेषचपि ॥ 
बाल्ये पितु्वंशे तिष्ठेत्पाणिग्राहस्य यौवने । 
पुत्नाणांभत्तरिप्रेते न भजेत्‌ स्त्री स्वतन्त्रताम्‌ ॥ 
पित्रा भर्मा झुते्वापि नेच्छे द्विरहमात्मनः | 

, एषांहि विरहेण स्त्री गद्य कुय्यादुमे कुले ॥ 

' शर्थ--स्त्री वाला हो चाहे युवा, बूढ़ी दो या किसी तरह 
फी कभी स्वतंत्र नरहे, न कोई काम अपने मन का करे। वालपन 
में पिता की आशा'में रहे, युवावस्था में पति के वश, और विधया 
भये पर पुत्रों के श्रधीन, जो पुत्रन हो, पति के नातेदार, वे भी 
न हों, तो पितो के संवंधियों की सलाह माने, पितां, भर्त्ता पुद इन 
से कभी अत्तग ने रहे, इनके वियोग से स्त्री दोतों कुल को निन्दित 
करती है; इस लिये सज्न स्त्रियों को चाहिये कि इस नीति फो 
झपनी गद में बांधे, कि 

बाॉलभाव जब तक रहे नांरौ। तव तक पितु शआज्ञा अनुसारी ॥ 
होय स्पानि तव करे पतिसेवा | ताको समझ लेह निञ्ञ देवा ॥ 
मन प्रसन्न राखे सर्व छिन में | आतस नींद ग्रसे नहीं तन में॥ 
होय गेह काज में दक्षा।करे सदा धव संपति रक्षा॥ 
सब पदांथ को रहे बानये। रात दिवस देखे मन भावे॥ 


" भृहस्थ्य धर्म 
गहस्थी का सारा घोक् भी औरतों ही के सिर है, इस लिये 
र्‌ 
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पहिले श्रच्छी तरह से समझ लो कि यह क्या पदार्थ है। 
देखो, मल्॒ुष्य- की तीन अवस्था है, वाल्पन, जवानी औरवबुढ़ाप[ 
इन तीनो के लियें तीन श्राश्रम अ्र्थात्‌ वीन- अलग अलग काम बना 
“ दिये गये हैं, बालअवस्था का काम है विद्योपाज्जब और वेद व 
शास्त्रों काझ्रध्ययन करता और गुणों को सीखना, और इस कर्म 
का नांम ब्रह्मचर्य है 
विधिपूर्वक विवांह से संयुक्त होकर सृष्टि की उन्नति करना, 
लोक और परल्लोक के व्यवहारों में नीति के साथ प्रवृत्त होना, 
मर्यादा से चलना, अच्छे कम॑ और सबकी भलाई और सहायता 
करते रहना, मान अपमान सब सहना, धन और अथ्रर्म को बढ़ाना 
और परमात्मा का स्मरण रखनां ये सब युधा अवस्था के कर्म हैं 
और इस्ही का नाम ग्ृहस्थाश्रम है ॥ 
पुत्र पौध धन दौलत जब सब मिल्जाय तब संतुष्ट द्ोके केवल 
' सच्चिदानन्द से लौ लगाना, माया मोह को त्यायना और शरीर को 
' बिनाशमान समझता, यह बुढ़ापे का काम है, और इसी कृति को 
पबानप्रस्थ और सनन्‍्यास कहते हैं सो उसका समय अभी बहुत दूर 
. है इस वक्त तो शहस्थो से काम है, उस के हर पद को खूब 
विचार लीजिये 
, .बेखिये पहले तो यह ग्रहस्थ शब्द अपने खरूप से यह वतला 
रहा है, कि जेले चह अकेला नहीं, ग्रह और स्थ दो पदों से संयुक्त 
है वेसेही आप भी अपने पुरुष के साथ दृढ़ प्रम से स्थित रहिये 
दूसरे जो अर्थ उप्तमें हैं चही आप भी घारण कीजिये, श्रधाँव्‌ गृह 
के अ्रथ है, घर, पकड़ना, चटोरनां, एकट्ठा करना, उठाना, सहना 
और स्थ के माने स्थिर होना, दृढ़ रहता इन सबको मिला के यह 
श्थ हुये कि.धर में अपने स्थिर रहो,-सुवामी कोदढ़ प्रीति से 
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चकड़ो-धर्म और धन घढोर कुटुम्ब को एकत्र रफ़्लो,-आप- कष्ट 
उठावो दूखरे को दुख न दो, अ्रतिथि अभ्यागत सबका आदर 
सत्कार करो, विपत्ति काल में जैसी पड़े सद्दे, धर्म घैर्य और 
संतोष को कमी न छोड़ो। ४ 

वस इसी मिल जल के रहने का नाम गहरूथी है और मर्यादा 
से चलना, दुस दद में सब,के काम आना, उपकार करना, अपकार 
के समीप न जाना और घन पथ धर्म की वृद्धि में पुरुषार्थ रखना, 
इसी का नाम धर्म है। | 

अब इस के चलाने को नोति और रीति जो शांस्र बताता है 


पदहिले धह खुनिये- ु हा 
 मि. एलो १२१ 


श्रहिसासत्यमस्तेयं शौचमिद्रियनिग्रहः । 
दानं-दमो दया ज्ञांतिः सर्चेपां धमंसाधनम्‌ ॥ 
अथ-किसी को पीड़ा न दो, सदा सच बोलो, पराई च्लीज़न 
छुओ, शरीर और चित्त देनों को शुद्ध श्र इंद्रियों कों वंश में 
रखा, दीन फो दान दे, भन को भारे रहे, सव पर दया करो 
और संतोष को कमी न छोड़ो । 
मि.श्लो.१५९,, ' 
वयोवुद्ध्यथ वाग्वेषः भुतामिजन फर्मणाम्‌ । 
आंचरेत्‌ सहशी वृत्तिमनिद्यामशर्ांतथा ॥ 
श्र्थ--अवस्था, बुद्धि, अर्थ, वाक, भेष, पुरुषार्थ कुलाचार और 
मर्याद इन आठों के सदुश सब काम करो अ्रधाँत्‌ अ्रपती अवस्था 
श्रौर बुद्धि के अजुसार चले, जो येग्य न है, या समझ में न आंचे; 
उस"काम में हाथ न डाले, हर काम-के प्रयोजन को पहले अच्छी 
तरह से।च विचार ले, विनां समझो बात न कहो कुल की भ्रच्छी 
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रीति न छोड़ो--भौर मर्याद के साथ सव काम करों ! 
मे, अर, ५, श्लो, १५० 
सदा प्रहष्टया भाव्यं गृहकायपु दक्षया । 
खुसंस्क्ृतोपस्करया व्यये चामुऊहस्तया ॥ 
अर्थ-- स्वभाव हंसमुख रक्खे और हर दम प्रसन्न रहे, चतुरतां 
से घर के सब कांम देखे, चीज चस्तु सव सह्देज के रक्खे ओर हाथ 
शेक के खच्े करे । 
धीमा मघुर और हँसमुख स्वभाव होने से बड़ी सरोहना द्ोती 
है श्रपने परावे सब प्रीति करते, और काम कांज में हाथ बटाये रहते 
हैं, मक्े तीखे भोड़े स्वभाव पोले को कोई मुहँ नहीं लगाता और पास 
फटकने नहीं देता है। 


प्रसन्न बदर रहने से काम में चित्त लगता और हपे और उमंग 
बढ़ता, उदास और कुढ़ते रहने से आलस बढ़ता और किसी काम 
को ही नहीं चाहता है । 

सोच विचार और चतुराई से न'ः वर्तने में एक ते काम बिग 
डता और ऊपर से हँसी हेती है; इस लिये जो काम करे पहले 
ऊंच नीच सब सोच ले, उतावलीकभी न कंरे।मसल मशहूर है जल्दी 
काम शैतान का । 

किसी कोम में कोई उलसन या कठिनता देख पड़े ते धवरा 
न जाय और न-दिया हारे, सांवधानी के साथ चित्त लगा के करे. 
कोई काम ऐसा नहीं जे मन लगा के करने से न हासके । 

आपना फाम दरूरे के भरोसे पर भी न छोड़े आप करे । 

अपने श्रसवाव की भी देख भाल और संभाल अ्रच्छी प्रकार 
न रखने से नुकसांत भी देता और वक्त पर दुःख उदाना पड़ता है। 
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और हाथ खुला रखने और वृथा खच्ो करने से ते शृहस्थी कमी 
ब॑ं घने नहीं पाती भर नित्य मुदताजी जड़ी रहती है। जितनी चाद्र 
देखे उतना पैर फैलाये--हैसियत से ज्यादः न बढ़े, खमय को देख 
विचार के चले । ड 
इन सब नौंति और रीति पर ध्यान रख के स्त्रियों को चाहिये कि 
आलख और उतावली छोड कर सावधानी और चतुराई के साथ हे 
और उमंग से सब कामों को करे-बड़े सबेरे पति और सास सखुर 
के उठने से पहले सेके उठे, शौच है| स्नान कर प्रथम जगदीश्वर 
का चिन्तन और स्तुति प्राथना करे, फिर सासु ससुर के चरण 
स्पर्श और पति को प्रणाम करकेघर के धंधे स्वामी और बडो की इच्छा 
जुखार देखे। जे काम च।करों से लेने के हैं उन से ले, जो अपने 
करने के हैं आप करें भोजन बनाये, बड़े छोटे हित मित्र संबन्धी 
श्रादि जे। गृह में हो! सबको सत्कार से खिलाये। फिर नौकरों तक 
को देकर अपने स्वामी को भेंजनकराये और आप खाये। 
यहां पर जे कोई यह तंके करे कि यह फेसी अलुरीति, कि 
स्वामी और स्वामिन ते पीछे खांये और नौकर पहले, घर के मालिक 
को तो सब से पहिले खाना चाहिये, ते उत्तम यद है, कि प्रथम ते 
मालिक का घम्म है कि जे जे! उस के अधीन हैं पहले उनका सुख 
देखे, दूसरे जो घह खालेगा, रसाई उठा डाली जायगी और उस 
समय कोई अ्रतिधि आगया तो निराश ज्ञायगा, और पाहुन आया ते. 
ललित भी होना पड़ेगा; फिर से भी रसोई वनवाई तो देर होगी 
और कदाचित कोई सामग्री घर में तय्यार न हुई तो और भी 
कठिनता पड़ेगी, इस लिये उसको सब से पीछे और आने जाने वालों 
का विशेष,कर. रस्ता देख के, खाता चाहिये, और यही धर्म शात्र 
का भी लेख है कि 
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| मि. श्लो, २०५ 
बालासुवासिनीवृद्धाग भिए्यातुरकन्यका:;। 
संभोज्योतिधि भृत्याश्र दपत्यो: शेप भोजनम ॥ 
अर्थात्‌ वालक, विवाही लड़की, वढ़ा, गर्भिणी, झातुर कन्या, 
अतिथि, नौकर चाकर सवको खिला के जो-चचे त्नी-पुरुष खाद | 
. भोजन के पीछे घरने- उठाने से छुट्टी फरके कपड़े बदले 
शुद्वार करे. फिर जो और कार्य और व्यवहार हो उनको विचार 
के साथ देखे. और सब कामों से सावकराश निकाल के चिट्ठी पत्नी 
कहीं भेजनी हो तो वह लिखे, कुछ चित्र वनाना.जानती हो तो बना 
परे, नहीं सीखे, सुई का काम- कर और थोड़ी देर शान-उपदेश नोति 
श्र इत्तांत की पुस्तक पढ़े भर खुने।. _ . . 
संध्या समय फिर दिन को तरह सब को खिलावे पिलाबे और 
आयें गये का आदर सनन्‍्मान करके दिन भर के खच का हिसाव 
लिख डाले; और सब्र धंधों से छुट्टी फर और यद्द देख के कि घर 
के पड़े सोने जायुके, अपने खांसी की सेवा में जावे ॥ 
पतिविदेश ॥ 
जब पति विदेश में हो, लिखा है 
मि. इल)े ८४ 
क्रीड़ां शरीरसंस्कारं समाजोत्सवदर्शनम्‌। 
हास्य॑ परम्हे यान. त्यजेत्पोपितभत्‌ का ॥| 
खेल, शटब्राए समाज, और उत्सव में जाना, हंसो ठट्ठा करना 
श्रोर पराये घर रहना छोड़ दे । 
स्वामी का स्मरणं दर दम मन में रकखे, और अपना काल 
शहस्थी के धंधे, सीने परोने, लिखने, और धर्म चर्चा में काटे 
निकम्मी कभी न बेंठे, नीति शास्त्र का चाकय है । 
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विद्यास्थसनचित्रादि कर्म्माणोपरिपालनम्‌ | 
विहिंत सावकाशेन खिया चलन चेत्सः ॥ 
निकस्मे बैठने से, चित्त चलांयमान रहता है. इस' से चादिये 
कि स्त्री, लिखने पढ़ने, चित्रादि यनाने, श्रोर तरह तरह के घंधों 
में लगी रहे ! 
और ऐसी हालत में जो कदाचित्‌ खच्च कम-हो:जाय और 
वृति विधाय भार्यायाः प्रविशेत्कायवान्नरः। 
प्रेषितेत्वमिधायेंत्र जीवेच्छिलपेरगहितेः ॥: 
अर्थ-जाते समय पति कोई बंदोयस्त न कर पया हो तो ख्री शिल्प 
विद्या के द्वारा अपना निर्वाह करे-अर्थात्‌ सीने परोने बेल बूटे 
इत्यादि बनाने से काम चलाये दुष्ट और नीच कमेके पास न जाय 





सास सहुर की सेव ओर कुटुम्वीयोँ से मीत ॥ 





स्त्रियों का बहुत बड़ा धम यद भी “है, कि साखु साखुर को 
माता पिता के समान जाने. नित्त्य सबेरे सांक उनकों प्रदयाम करे, 
आशा और सयथ भाने. इच्छाजुसार चलें, जो कहें वही.कंरें, और 
सेवा वंदना में दूगी रहें--रायायण में कहा है 
इछ्धिते अधिक धर्म नहि दूजा । 
सादर सासु सखुर पद पूजा ॥ 
और मनुस्खृति अः २ श, १२२ में उपदेश है, कि 
अभिवादनशीलस्य नित्य वुद्धोप्सेविनः । 
चत्वारि तस्य.पद्ध न्ते श्रायुविधायशोबलम ॥ 
अर्थात्‌ जो बड़ों को वित्य प्रणाम करते श्रोर उनकी सेवा में लगे रहते 
हैं. इनकी आयुष, विधा, यश और बत्न चारों चीज बढ़ती हैं ।' 


( २४ ) 


इसी तरह जेठ जेडानी आदि सब बड़ों की मर्याद माने, श्रौद्र 
सन्‍्मान करें, देवर देवरानी ननद बालक इत्यादि द्ोदों पर दया 
प्रीति रक्ले, और सब कुटुम्बी और नातेदारों का यथा योग्य सत्कार- ' 
करें और नीचे लित्ती चोपाई की नीति पर चले 
चौपाई ॥ , 
भांत पिता समर साखु सखुर में । 
कीज़े भाव जाय पतिपुर में ॥ 
सेवा विधि मर्य्याद समेता | 
नारि धर्म कह वुद्धि निकरेतां | 
अति आदर कर जेठ जिठानी। 
वाज्क सभ देखत योरानी॥ 
वहन समान ननद्‌ को जानहु। 
शुद्ध भाव सबदही में आनहु॥ 
सब की सेवा पति के नाता। 
दर्सांवहुं शुण गण की चांता ॥ 
सबके साथ प्रेम से धते, प्रिय वचन बोले, निव कर चलें, येर 
ब्िरोध ने रक्खें, मर्जी ओर सलाह से काम फरे-यह नहीं कि 
जो जी में आया चही किया, किसी ने एक कहा तो सौ झुनाया, 
सास बोली तो मुहँ नोचखाया, डोली से उतरी श्रौर चूहे 
श्रत्ग वृपाया ] 
गृहस्थी का घुख्य धर्म है कि परस्पर प्रौति की इद्धि हो एका 
रहे और अ्रपना पराया जान न पड़े; येद की श्रुति है कि 
सहूदय॑ सांमनस्यमविद्वेपंक्णोमि वः | 
श्रन्यो अ्न्यममि हयंत वत्सं जातमिवाध्या ॥_ 
अर्थ-जैसे गाव अपने उत्पन्न हुये बढुरे को चूमतों हैं, वेसे 


( २५ ) 


ही हुंम बेर विरोध धोड़कर एंक दूसरे से प्रीति पूर्वक व्यवहार करो 
येन देवा न॑ वियन्ति नो विद्विपते मिथ: | . 
तत्कूरमी अम्ह वो शैँदे सं ज्ा॑ पुंरुषेभ्यः ॥ 
रथ--जिस तरह देवता संत्र पर अनुकूल रहते और द्वेष भाव 

नहीं रखते हैं, उसी तंरह तुम गृंहस्थी लोग परस्पर प्रेम प्रीति से 
बतों और अपने ऐश्वरय को बढ़ावो। 

समानो प्रपा सहं यो 5न्नमागः समाने योक्त सह यो युनजूमि ॥ 

सम्यदवो 5ग्तिं सपयतारा नाभिमिवाभितः | | 

अरथ-हे गृहस्थी लोगों तुम अपनां अंलपोन खाना पीना सवारी 
आदि ब्यवहार सब एक में रक्खो और जैसे चक्र के औरे चारों ओर 
से बीच को नाल में लंगे रहते हैं, अथवा जैसे यज्ञ के करने 
और कराने वाले मिलकर अग्नि के सेवन से जगत का उपकार 
करते हैं, येसेही तुम संव मिलकर हित॑ व्यवहार करो। 

आपस में मेल मिलाप और सुमति रखने से घर कौ शोभा 
बढ़ती, धन संपति की वृद्धि होती, और जग में बड़ाई मिखती 
है--और विवाद मचाने से लाख का घर खाक में मिलता और धन 
धर्म सब नाश जाता है-- कहा है 

जहां खुमति तहां सम्पति नाना । 
जहां कुमति तहां विपति निधाना ॥ 

घर के बड़े बांधव और संबंधियों से लड़ने और -भगड़ने में 
बुरा फल तो मिलता ही है,भठुस्द्ति में दासवर्ग तक से बेर विधाद 
रखने में परलोक विगड़ना लिखा है, ओर प्रीति बनी रखने के वास्ते 
मिताक्षण धर्मशांस्त्र में यहां तक कहा है, कि संबंधी ओर प्रेमियों 
से जिनका आता जाना बहुत न होसकता हो; साल भर, में एक 
बार अवश्य ही मिले दिस में स्नेह में रुत्वता न पड़ने पांवे | 


(२६) 


.” इस लिये त्री को चाहिये कि मिलनसारी.:और'“ नम्नर्ता सीखे, 
बड़े छोटे सब से स्नेह करे एका और सम्प्ततिःरक्‍्खे, फूट घर में 
न श्राने दे, सब का कहा माने, कोई देढ़ा भी हो.तो आप सीधी रहे, 
कोई फितनाही कोध करे, आप माथे पर वल-न. पड़ने दे, अपना 
दोप हो तो लजाये, मन-को मारे, क्रोध को रोक, ! जवान की भीदी, 
वात की सच्ची और हाथ की साफ रहे, छल, कपट, लगाई बुकाईं, 
कुछ न करे, छिद्लोरा भौर लुश्यापन-छोड़ दे,. गम्भीर वने और इस 
नीति पर ध्यान रक्खे,-कि. 

:छुलसी या संसार में चारि वस्तु हैं सार । 
सत्य वचन, आधीनता, दरि सुमिरन उपकार ॥ 
जाये गये का आदर भाव॥ 

- :आये गये का सनन्‍्मोत करना भी श्रति आवश्यक है-जो अपने घर 
में श्रावे वृद्ध हो तो उठके प्रणाम करे आदर से' बैठाये, य्थाशक्ति 
सेवा करे और जब जाने लगे द्रबाजे, तक पीछे पीछे जाय-- इसी 
तरह वरयबेर बड़े, और छोटों का भी यथायेग्य आदर करे शौर जो 
अपने में कुछ सेवा की:सामरथ्य न हो वो 

तणानि भूमिरुदक वाकचतुथी च सूछता ॥ 

चटाई, भूमि; जल, और मीठे बोल, से दी मांग करे ॥ . 
अपने घर में छोटे से छोटा और बरी से वेरी आवे तो उसको भी 
उठझे आदर से ले; सत्कार. से वैठाये, हित से बोले; और इस 
नींति पर चल्ले ह 

झावे घर कुल कोई नारी । लेह स्नेह प्रीति कर भांरी ॥ 

चिंनयसह्दित पूछहु कुशलता । करह स्नेह प्रेमरस वाता ॥ 

5 आफ नीति॥ ' जे 


किसी से गे की. न-के; अपने, आपको सब से . छोटा समभे-' 


( २७ ) 


अड़ोसी पड़ेसी सब से हेल मेल रक्‍़्खे, दुःख दर्द में सब का साथ 
दे-काई कुछ कड़ी भी कहद्दे तो सह ले. मन में मेल तक न लाये, और 
भलाई करने से मुहँ न मेड़े-आप कष्ट उठाये, दूसरे को दुःख न दे 
उपकाॉर करे, अपकार के पास न जाया 
महुस्मृति का याका हैं 
मे. अर. २, श्लो, १६१ 
नारुन्तुदः स्पांदर्तापि न परद्रोहकर्म्मंघी:। 
यया चादिजते बाचा नालेव्यान्तामुदीरयेव ॥ 
अर्थ-अपने को दुःख भी पहुंचता हो तो भी दूसरे के फ्लेश 
देना, मंत में भी किसी से दोह रखना, और ऐसी थात कहदनी जिस 
से किसी को खेद हा, येग्य नहीं, क्योकि इस में अपनी दी हानि है 
यथैवात्मा परस्तद्वद्‌ दृष्व्या: शुभमिच्छता | 
खुसदु:खोनि तुस्यानि यथात्मनि तथा परे ॥ 
श्र्थात्‌ दूसरे के दुख को भी अपने सा सममे,क्ों कि सुख दुख 
जैसा अपने को होता है वेसाहदी दूसरे का 
परे वा वन्धुवरगंवां मिन्न द्वेष्टरि वा सदा । 
आत्मवद्धतितर्व्य हि दयेषा परिकौतिता॥ 
अर्थात्‌ अपना है। या पराया मित्र हो वा शत्रु सब के साथ वेखे 
ही बतें जैसे अपने से 
भौते लधात विक्लन्तरान्तरे। 
रोगाभिभते वहुदु/खितान्तरे ॥ 
दयान्तरेंयः पुरुषों न सेवंते। 
चृथातंगतस्य नरस्य जीवितम्‌ 7 
अर्थ-भय ज्ञधा रोग और दुलों से जो अति विकेल हैं उन पर 
जे! तरस नहीं खाता उसका जीनाही बूथा है 


( २८ ) 


भुसाई तुलसी दांस का भी वचन है 
दयां धरम का मूल है पंप सूज्त अभिमान । 
तुजसी दया ने छोड़िये जब लंग घंद में पान ॥) 
शान्ति, क्षमा संतोष और थेये का सेचन भी भहृस्थियों का 
झुख्य धर्म है भर सब से विशेष कर थंह, कि मित्र से दोह न रक्‍्से 
किसी से विश्वासघात न॑ करे,और जे अपने साथ थोड़ी भी भलाएँ 
करे उस का सदा उपकार भांति 
मित्रद्रोह्टी कृतष्मश्न थे ले विश्वालधातका। 
श्रयसते नरक॑ यांति थावश्यंद्रदिवाकरों॥ 
श्रथांत्‌ मित्र से दो रखने वाले,इडपकार को न मानने याले,और 
जा विश्वासघात करते है,जब तक आकाश में सूर्य और चन्द्गमा हैं 
ये तीनों नरक में रहते हैं ॥ 
आतलस्य, निद्री, और जंभाई सी शहस्थ धरम के परम शरतर, 
अनेक हानि की जड़ और पाप के घर हैं-शरीर, धन, और धर्म 
सब का इनके सबव से नाश हे।ता, गृहकार्य पड़े रह जाते, और पिगः 
डते हैं--किसी ने क्या भ्रव्दा कह्दा है 
“आलस निद्रा और जंभाई, ये तीनों हैं यम्र के भाई, 
जे ख्रियां अपना हित और धर्म चाहें, इनके पास न जांय; 
पति की सेवा में तत्पर और घर के काज में फुरतोली वनी रहे ॥ 
गृहस्थी के लिये लोभ भी चुरी चला है; सारे यश और गुण 
इस के कारण मिट्टी में मित्र जाते हैं, कहा है 
यशो यशखितां दिव्य श्लाघ्या ये गुणिनां गुणाः। 
लोामः स्वद्पोपि तान्हंति चित्ररुपमिवेष्सितम्‌ ॥ 
श्रथ-- यड़े बड़े यशखियां के यश और गुणियों के उत्तम गुर्णौ 
के! थोड़ा भी लोभ ऐसा नए कर देता है जेले थोड़े फूल पड़जाने से 


(२९ ) 


शरीर की शोभा जांती रहरी है # 
अमिमान, सुरापान और अपने. झुह्ँ अपनी बड़ाई करना इन 
की बुराई में कहा है। 
असिमान सुरापा मं गौरयं घोररौरवम । 
प्रतिष्ठा शुकरी विष्ठा श्रयं त्यक्त्वा सुस्री मबैत्‌ ॥ 
अर्थ--अभिमानी शरावी और अपने मुहँ अपनी प्रशंसा करने 
वालों की यह डुर्गति दोती है कि घोर नरक में सुअर की विष्टा 
पाते हैं, इस से जे। बचना चादे इन तीनों अवगुर्णों को त्याग दे । 
सी के बासते बाहर फ्॒रना भी अ्रच्छा तहीं-शास्त्र का 


भरमाण है कि 
५खतत गमनादनादरो भवति,, 
नित्य फिरने से सत्कार नहीं रद्ता हैः 
मजुस्मृति से भी मना किया और लिखा है कि 
मे. अ, ९ श्लो, १३ 
पान दुर्जनसंसगः पत्यों च विरहो5टनम्‌ । 
स्पप्ने।धन्यगेहवासश् नारीणा दूषणानि यट्‌ ॥ 
अर्थाव्‌ शराब पिना, बुरी संगत बेठना,इधर उधर फिरना, पति 
से वियाग रखनो, जब देखे तव सेना, और पराये घर रहता, ये 
६ दाष ख्रियों को नाश कर देते हैं, ओर यद्द सी कह है कि 
पासणडमाशितानारू्च चरंतीनोझच कामता | 
गर्मभर् दुद्वाम्जैंव सुरापी नाइ्च ग्राषिताम ॥ 
श्रर्थात्‌ जे ख्री पासणड करती,निन्दित बस पहिरती, जहां तहां 
गे गिरती, पति को मारती, यां जे शराव पीठी है, उसको मरे 
प्रर अल भी न दिया जाय | 


, और स्ितक्षरा धर्म शास्त्र सें ग्रह भी आशा है कि 


( हे० ) 
छुरापी व्याधिता धूर्ता वस्ध्यार्थधन्यप्रियंवदा ! 
खओप्रसूध्राधिवेत्तव्या पुरुषद्व पिणी तथां॥ ' 
श्रथ-जा स्री मदिरा पीती छुल करती, धन लुटोती, कठोर वचन 
बोलती या पति से बैर रखती हैं. उसके छोड़ के पुरुष दूसरा 
त्रिवाह कर ले 
हारीत स्मृति का वाक्य है 
शीलमेच परो धर्मों नारीणां तृपसत्तम | 
शीलभंगेन नारीणां यमलेाक सुदारुणं ॥ 
श्रथं--स्त्रियों का मुख्य घंम यह है किं शील संयुक्त रहे भो 
स्री श्ील फो तोडती है यमलेक को प्राप्त देती है। .' 
लज्ञा स्त्रियों का बहुत बड़ा भूषण है और उनकी इसी में 
शोभा है कि सदेवं इस से मणिडित रहे और ऐसो यत्न रक्‍्खें, कि 
निजता की भाई पडने नपाय; मेले चलन से प्रतिष्ठा न जाय 
चाल ढाल में कोई खोट न वताय, ओढ़ने पहिनने में कोई अंगुली 
न उठाय और लेकापवांद से अपने आप के यो बचाय, कि चिल्ला 
के न बोले, फूहड शब्द मुद्दे सेन निकाले) पर पुरुष से वेधडक 
बात या हँसी ठठ्ठा न करे, अंग श्ंग अपनो छिंपाये रहे, गली 
बाजारों में चेपरंद न निकले, मेले तमाशे में न फिरे, गंगा यमुना न 
जाय, नदी तालाव अथवा और क्रिसी खुले स्थान में न नहाये, 
किसी के घर जाने का प्रयोजन पड़े तो नौकरों के संग न जाय, घर 
के पुरुष या घड़ी बूढ़ी को -साथ ले--बबराई हुई, या हाथ भ्रुज्ञाती 
कन्धे मटकाती, चमकती और इठलाती न “जाय, माथा झुकाये मुहँ 
पेट छिपाये और पुरुषों को वचाये धीरे धीरे चले और इधर उधर 
न देखे बुरी संगत में द बैठे, बेहया, मनमाती फिरने बाली, वेश्या 
कुदनी, पतिद्वोद्दी .चुगलखोर, वद्चलन, फकौरी, भौर -घोविन 
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इत्यादि नीच स्वियों से दित न बढ़ाय, और जे बरावर की न हो 
उन्हें गुहयां न बनाये ॥ 
बे समके वुक्के कोई बात न कहे, विचार और . चतुरोई से सारे 


ब्यवहार बरदठें, सूधापन ओर उदारता स्वभाव भें रफ्से मान महत्व 
का नित्य बढ़ाये और 


* चिद्यया चपुपा बाचा वर्रुतरेण विभवेन च। 
बकारे: पञ्चभियेक्तो मरः पाप्तोति गौरवम ॥ 
विद्या वपु (शरीर ) वचन (बोल ) धस्त्र और विसव ( धन) 
जो ये पांच प्रकार वहाई देने वाले हैँ इतके संग्रह का रात दिन 
उद्योग करे क्योकि 
( विद्या ) 
सतगुण विद्या विन पढ़े नहिं पावत है कोय । 
कहा पुरुष नारी कहा कोई कित ना हेशय || 
स्त्री चाहे फेसीही भली क्यों न हे। पर बिना पढ़े अपने धर्म 
कर्म का पूरा पूरा निर्वाह नहीं कर सकती,वेद पुराण और नी।त सब 
यही कहते हैं कि जो स्त्रियां अपना भला चाहें, 
शास्त्र प्रज्ञा घृतिदाद्यं प्रागलमभ्यं घारयिष्णुता। 
उत्साहदे वाग्मिनां दांद यंमापतक्लेशसहिण्युता ॥ 
प्रभाव: शुच्िता मेत्री त्यागः सत्यं कृतश्ता ॥ 
कुल शील॑ दमश्वेति ग्रुणा: संपत्तिददेतवः ॥ 
अथांत्‌ शास्त्रों को पढ़े, गम्भीर चने,चतुरता सीखे,पतित्नत में दद्ध 
रहे; देखो खुनी बातों को याद रक़खे, मेहनत और उद्यम करने से 
न हें, मीठा बोले, दुख को सहे, मान और महत्व को बढ़ावे, देह 
'और मन पवित्र रक्खे; सबका सत्कार करे, चुरी बातों के छोड़े, 
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सदेव सद्च वोले, जो भलाई करे उसका उपकार मान, सुशील बन, 
प्रतिक्षण प्रतन्न रहे, ओर इंद्रियों को वंचल न होने दे ॥ 
देखती हो कि इस शल्ोक में भी सब से पहले पढ़ता हीः 
लिखा है क्योकि बिना पढ़े बुद्धि शुद्ध नहों हो सकती और शुद्ध बुद्धि 
के बिना और कर्मों का निर्वाह कठिन है॥ 
लोक परलोक दोनां फा सुत्र फेवल विशांही द्वास प्राप्त होता 
है, यही पाप भर अधर्म के मार्ग ले बचातो ओर यही संलार में 
यश दिलाती और शोभा बढ़ाती है । नीति शास्त्र का शल्ोक हैं कि 


विद्यया साधिता नारी भृषयालंकुता यदृर | 
तदा विभूषितां मन्ये ततुद्देम्ना विभूषिता | 
जब स्त्री विद्या के भूषण से सजी होती है तभी और गहने भी 
शोभा देते हैं बिता इस भूषण के सोने से चाहे कितनी ही 
लवी हो भल्ती नहीं मालूम होती । इसी श्राशय में किसी कवि ने 
क्या अच्छा सवैया लिखा है कि 
शोभा न देइ विज्ञायट बाहुमे हारहु चन्द्र समान सजाये। 
फूल फि भालां वगोइ लखे तन' धोय के चन्दन स्वच्छ लगाये ॥ 
पान्‌हु जाय सुत्स्त्र घरे भजन सूप खुगन्धहु यार बढ़ाये | बाग 
विभूरण हीन न खोहत खारे श्रत्ंछ्तर जात न ताये ॥ 
नीति शास्त्र का एक यद श्लोक भी है कि 
रुपयौवनसम्पन्ना विशालकुलसम्भवाः 
, विद्यादीना न शोमन्ते निर्गन्‍्धा इब किशुकाः 7 
- रूप यौवन संपति कुल रूब कुछ अच्छा पाया हो तो भी एक 
विद्या के त॑ होने से जिस तरह अखु गन्धित ढाक का फूल पूछा 
नहीं जाता, कहीं शोभा नहीं होती है।. 
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मेंने महादेध और पाव॑ती के संधाद में भी एक प्रसंग पढ़ा है 
ज़िस में लिखा था कि पावेती जी ने एक समय पहोट्रेतत जी से 
भ्रूद्या कि मद्दाराज स्वियों को पाय से नि त्ति देने का क्या ड्रपाय 
है, और आपने बतलाया कि जो स्त्रियां निर्दोष रहना चाह पढ़ां 
लिखा फरे | 
इस लिये उचित है कि जो स्त्रियां कुछ लिखा पढ़ी हैं. बे नौति 
और घर्मशारुत की पुस्तकों के विचार से अपनी बुद्धि और विद्या 
के वढ़ावें श्रौर जिन्होंने वाल अवस्था में कुछ भी शिक्षा नहीं पाई 
है वे मन लगा के लिखना पढ़ना सीखे, पर इतनाही नहीं कि बुरे 
भले अक्तर योंद' लेवा और सखीबविल्ञास व द्वातमताई इत्याद़ि के 
किस्से पढ़ना आजाय, जिन से और बुद्धि भ्रष्ट हता और खमांव 
में निलंझता आजाती है। उनको चाहिये कि प्रक्तर शात्र होने पर 
पहले छोटी छोटी पेथियां जैसे शिक्षामवन चुद्धिप्रकाशिनी स्त्री- 
शिक्षा लक्ष्मी-सरस्वती-संवाद नोरी-सुदशा-प्रवर्तंक स्त्री-खुवाधिनी 
इत्यादि पढ़ डोलें, फिर हूं ढ़ ढंढ़ के ऐसी पुस्तकों को पढ़ें जिनमें सती 
घर्मं, पत्िप्रसन्‍तता, संतोनपालन, धनरत्ञां ओर गृहकाये की 
रौतियों का विधान' हो, ध्यवहारों म॑ चतुरता के हेतु इतिहास देश 
और लोक बृत्तांत का पोधिया देखां करे,वीति उपदेश धर्म और शान 
फे ग्रन्थ समझ के पढ़े भर विचार जिसमें बुद्धि प्रवल्न है| धर्म अधर्म 
का बोध और सत्य असत्य का विवेक आवब ॥ 
पढ़ने में जद न समभे किसी से पूडने में न लजाये, अपने पत्ति 
से पढ़ें पुत्र ले पूछे या और कोई अपना छोटा वा नौच कुल का भी 
हो तो उस से भी सीखने में संकोच न करे; कहा.है कि गुण जिया 
छुन्दर वचन और अच्छे आचार नीच वांलक वा शत्रु से मी मिलते 
' के अहण क्ररे जाहिएे | 


ड 
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लिखने में श्रक्षर वना वना के लिखें हिसाब लगाना भी सीखें 
सूपशासत्र जिस में नाना प्रकार के भोजन वनाने का विधान है पढ़ें 
शिल्प श्रर्थात्‌ दस्तकारी विद्या भांति भांति के खुई के काम वनानां 
और चित्र खौचनां भी जी लगा के सीखे और इसी तरह जहां तक 
गुण सीख मिले उनको प्राप्त करने में लगी रहे ॥ ह 

बहुतेरी आाल्लसी और मूर्ख द्धियां कहैंगी कि श्रपता धन्धा ते 
निपटता नहीं यह सव तितम्बे कौन करे, और किसको इतनी छुट्टी 
जो पोथी पट्टी लिये बैठी रहे ॥ 

उनका उत्तर यह है कि जो श्राप दिन चढ़े तक पड़ी पलंग 
ताड़ती और श्रंगड़ाइयां लेती हैं, घंटो दासी श्रौर <हलुशयों से ढांयेँ 
ठाये मचाती और अनेक फूहड़पने में दिन गँवाती हैं, वही समय 
वचाइये और इन द्वितकारी कार्मों में दीदा ल्गाइये, तौ भी बहुत 
कुछ आसकता है, पयोकि कहा है. | 

कोड़ी कौड़ी जोड़ के धनी होत धनवान । 
श्रक्षर श्रत्षर के पढ़े परिडत होत सुज्ञान ॥ 

और जो कृपा करके आलस छोड़िये और रात दिन के २४ घंटे 
इस रीति से वांट दीजिये कि १० वजे रात को सेाइये,४ बजे उठिये, 
५ बजे तक शौच स्नान करके घड़ी भर ईश्वर का स्मरण भग्वदूगीता 
और जो गुमुंखी जानती हा ते ज़पजी साहब और गुरू अन्ध साहब 
का पाठ कर डालिये, ६ बजे से पहले, बच्चे हो तो उनका. पुहँ दांध 
घुला कपड़े पहना बाहर हवा खिलाने भेज दिजिये और जब तक 
भाडू वहारू चौका वासन हो, रसोई की सामग्री ठीक कर डालिय 
और ९ भ्रथवा १० वजे तक खिलाने खाने से छुट्टी फरके दे घंटे 
शहस्थीके काम और असवाब के सँवारने संभालने भें खचे . फाजिय, 
फिर २ बजे तक लिखिये पढ़िये, दे घंटे खुई का काम शऔर चित्र 
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झादि बनाइये, एक घंटा भर बच्चो का लिखना पढ़ना देखिये और 
उनको फुसलाइये, ६ वजे सःझू की रोटी पूरी वनो ५ बओे तक सबको 
खिला, धरा उठाई कर और तमाम दिन के खचे का हिसाब ठीक 
लगा. खामी को सेवा में जाइये तो इस तरह सब काम परे पड़ 
जायंगे और थोड़े ही दिनों में आप गुणवती, विदुषी, बुद्धिमती 
और ज्ञानवती सब कुछ हाजायेगीं ओर विद्या के बल से अपने धाण 
पति को भी उस के व्यवद्ारों में सद्दायता देंने लगगी। नीति शास्त्र 
कहता है 
| यस्यास्ति भायां पढठिता सुशिल्तिता | 
गृहक्रिया-कर्म-सुसा धने क्षमा ॥ 
खजीबिकां धर्म घनाजंने पुनः। 
करोति निश्चित मथों दि मानुपः॥ 

अर्थात्‌ जिसकी भायां अच्छी णढ़ी लिखों और घर के कामों में 
अतुर दोती है, वह पुरुष अपनी ओऔदिका धन और धर्म का संयम 
अच्छी प्रकांर से कर सकता है ॥ 

इसके सिधा लिखी पढ़ी और गुणवाती ख्री विपत्ति काल में दःख 
नहीं उठाती, श्रपनी विद्या और गुणों से उत्तम रीति और धर्म क 
साथ निर्बाह करती, शिदप विद्या के बलसे नई नई चीज अपनी वुद्धि 
से बनाती, सुन्दर तसदीरें खीचती, पाधियां लिखती, और अनेक 
शु्णों से धन अर्जन फरके आप सुख से रद्ती, बच्चों को पालती 
ओर उनको लिखाती पढ़ाती है ॥ 

फिर उत्तम शिक्षा भी उन्ही के बालक पाते और भाग्यमान होते 
हैं, जो स्लियां आप विदुपो और गुलबती होतो है, ओर जो सूख हैं 
उनकी सन्‍्तान भी मूर्ख ही होती है। जैसा कद्दा है- 

यावद्धि साक्षरा माता ताबतूबांलाश्य बालिका: । 
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निरक्षरा हि तिष्टन्ति विनोपायसहस्रके: ॥ 

अर्थ-जिनकी.माता पढ़ी नहीं देती है उनकी शिक्षा में वड़ा 
उपाय करना पड़ता है॥ न 

कारण इस में यही है कि:जव क्री आप ही कुछ नहीं जानती 
ते बच्चे को क्या सिखा सकती है, वह ते। यह भी नहीं ज्ञानती कि. 
बच्चा क्यों कर बनता और क्योकर विगड़ता है ॥ 

जे क्लियां शाल्र जानती है, उनको इसकी रीति श्रच्छी तरह 
से मालूम हाती है, और वह गर्भही काल से यत्त करती हैं, कि 
बच्चा बिगड़ने न पावे, सौर जन्म होने से उसका स्वभाव बनाती 
और ऐसे ढव डालता हैं कि ज्यों ज्यों शरोर उसका बढ़ता, बुद्धि 
भी बढ़ती जांतो है, और स्पाने हे।ने पर थोड़ेदीः परिश्रम में बह सर्च 
विद्यानिधान द्ोजाता है ॥ 

जहां स््रिय पढ़ी नहीं होती हैं उस देश में मूखता का अंधकार . 
छाजाना और दरिद्वता घेर लेती है। दुंष्टांत में यही अपना देश 
प्रत्यज्ञ है, जो अगले समय में विद्या का घर कद्दा जाता था, जहां के 
मलुब्यों को देवता को पदवी थो, सत्य और घम में जिस के संडे 
गड़े थे, सारी पृथ्वी के मह॒प्यों ने जहां से विद्या का प्रकाश पाया ' 
था, गुण संपति क्रिसी वस्तु की जहां कमी न थो, और अब जब ' 
से विद्या और गुणों का यहां से लोप हुआ; वह श्रभाग्य:छाया है, 
कि दूसरे देश के लोग यहां के मजुर्यों को पश्च॒ समान जानते और 
महय तुच्च समभते है । | 

पक वह समय थां कि देश देशांतर से लोग अनेक शासन पहुने यहां 
श्ोते थे, अब यहां के लड़फे विद्या सीखने लंदन जाते और बेद्‌ और 
शास्त्र की पोधियां जरमन देश से मंगाते हैं ॥ 

दृस्तकाये विद्या ऐसो .सखत्यनांश' गई कि विज्ञायत से कपड़े 
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आंव ते पहिने और झुई धागा आवे ते सौये जाये. नहीं ते लेग 
नंगे फिरे और कुछ यही नहीं जोंही चीज न आये, उसी का तोड़ा, 
“यहां तक कि दियासलाई न आये, ते दीया भी न अलाया जाय ॥ 

धघर्स्म का ऐसा नाश होगया कि जितने अधर्मा हैं. पुएय समझे 
जाते हैं पुत्र को पितां से बैर,पत्नी को पति से विरोध,कन्या को माता 
से विवाद, परमेश्वर में निश्चय नहीं, मुठ ग्रेत पजे और मियां पीर 
मनाये जाते हैं और दरिद्धता ने ते घेरा ऐसा कि दाने दाने का 
मुहृताज-इन खब दुर्दशा का कारण विशेष कर यहां की स्त्रियों की मूर्ख 
वा है, कि उनके श्रनपढ़ हे।ने से आचां विगड़ गयो, आगे यह बात 
न थो, स्लियां यहां की बड़ी बड़ी शानी, वुद्धिमती और परिडत होती 
थीं. और इसी सवय से उनकी संतान भी बैसेही प्रतिष्ठित, प्रतापी, 
विद्वांन और गुणवान निकलती थीं, दृष्टान्त में दे। चार नाम भी खुन 
सीडिये 0 

देखिये कपिल मुनि की माता का नाम देवहुनी था जे ऐसी 
विहुपों थीं कि उन्द्रोंने साख्य शास्त्र का प्रचार किया, फेश्यप मुनि 
की श्री ने अर्थशाद्ा चनाया, कौशिल्या जीने नीति शास्त्र लिखा, 
सुमित्रा ने धर्मनीति घर्णन की. मन्दालसा इतनी बड़ी शानवान 
थीं कि अपने पुत्र को ब्रह्मज्ान सिखाया, बिदुला ने अपने बेटे को 
आप राजनीति पढ़ाई, चविद्याधरों को -देखिये कैली पयणिडिता थी 
कि शंकराचाय्ये ऐसे महा प्लुनि को शास्त्राथ में परास्त किया 
इसी तरह अदिती, अनुसूण" शतरूपा, कुन्ती, द्रौपदी, सरस्वती, 
रुक्तिमणी, रेखुकां, उंद्रमुखी, मन्देदरी, मायावती इत्यादि बहुत सी 
स्त्रियां महा परिडता होंगई हैं । 

जे कोई यह कट्टे कि यह सब ते। शझगले युगों की हिच्रयां और 
देवियां थीं हमारी उनकी क्या वरावरी, ते इस चुग की स्त्रियों में 
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भी दे एक नाम झुनिये, लद्मीदेवी दक्तिण देश को एक ब्राह्मण 
जिसकी मितक्षरा ध्रमशास्त्र की टीका आज बनाई हुई मौजूद 
है जो वहलभ भट्ट के नाम से प्रसिद्ध और प्रामाणकि भ्न्ध है, राजा 
शरदानन्द की लड़की विदोत्तमा जिसके साथ शास्त्रार्थ में बड़े बड़े 
पणिडत द्वार गये. मोराबाई कविता में केसो निपुण होगई है कि 
उसे बनाये हुए हजारों विष्णपद्‌ सर्वत्र गांये जाते है, श्रहित्या 
वाई जिसका नाम आज तक चार्सों दिशाओं मे प्रसिद्ध है, केस 
व्रिदुषपी और घुद्धिमतो थी कि विधवों होने पर तीस वर्ष तक उसने 
मांलव देश में रांज किया, श्रास पास के राजाओं ने वहुतेरा चाहा 
कि उस का राज छीन लें पर फोई उसकी चरांचरी न कर सका, 
सारे राज का फाम वह आप देखती ओर दर्शर में बैठ कर न्याय 
करती थी ॥ 

अब इन पिछली बातों श्रोर पिछली स्त्रियों को छोड़ के जरा 
मेमों के देखिये, जिन्हे' आप मलुष्यां में भी म्लेज्णी कहती हैं और 
शर्माइये | देखिये तो एक से एक केसी विठुपी, वुद्धिमती ग्रुणी और 
चतुर हैं, पधा यह घर द्वार नहीं रखती, ओर इनको कोई धन्धों नहीं 
रहता है, आपको तो श्रपनी देशभापा सीखना कठिन है, और थे 
ते अपनी देश भाषा के सिवा श्रनेक् विद्या ओर शुण॒ सीखतीं 
अंगरेजी, फ्रांसीसी, अ्र्यी, फारसी, हिंदी, संस्कृत, सव कुछ 
पढ़लेतीं हैं और दस्तकार भी केसी होती हैं; कि आप उनके 
हाथ के मोजे, दस्ताने, गुलुबंद, फूल,वूटे। इत्यादि बनाये हुये 
देख देख कर भीचक्की दो रहती हैं, तसवोरे केसी खींचती हैं कि 
मांनों जान डालदी 


'इसी लखनऊ शहर में मेरे एक परम मित्र मिस्टर तामस साहब 
कासली की #ति खुशोला पतित्रता भर्या विद्या ओर अनेक गुणों 
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में तो संपन्न ही हैं, तसवोर भी ऐसी झुन्दर खीचती हैं कि बड़े 
बड़े तसचीर खीचने वाले उनको वरोवरी नहीं कर सकते, राज 
सांहव के बढने चाले कमरे में दो तसबीरे मेम खाहब की बनाई हुई 
टँगी हैं, जिन का मोल पांच २ सौ रुपया भी तुच्छ है, फिर देखिये 
क्रि ये चुद्धिमती स्त्रियां कितनी भाग्यवती भी है, कि धन पृत और 

मी स्व से परिपूर्ण, ओर यहां की श्रमागियों को रोटियां तक 
नहीं झुटठतीं, क्‍यों? इस कारण से कि बह तो चाहे कितनी ही 
घनादय हों कभी निक्रम्मी न बेठेंगी कुछ न कुछ क्राम हर दम करती 
अपनी विद्या ओर शुरणणों को बरात्र बढ़ाती रहती हैँ, यहां तक कि 
श्रीमती महाराणी विद्कोरिया भी, जिनका इतना बड़ा राज्य था कि 
जिसमें कभी स्य अस्त नहीं होता श्रौर बड़े बड़े राजे' मद्दाराजे 
लिनके अधीन थे, कभी वेकाम नहीं रहती थीं और यहां जिन स्त्रियों 
को जरा भी खुस्त हुआ पान तक अपने हाथ से वनाकर नहीं खातीं 
कुर्ती का चंद भी दूट जाये ते दर्जी से सिलाती हैं । 

बस यहां इसी अ्रविद्या और आलस्य ने यह मुसीबत ढाई है ॥ 

अब जो मैंने ऊपर लिखा है कि पढ़ी लिखी और बुद्धिमर्ती 
स्त्रियों की सन्‍्तान भी धैसी ही उच्तम होती हैं, उसका भी मुका- 
बिला अपने देश के मनुष्यों से कर लीजिये, देखिये तो यद्द साहब 
लोग जो विंद॒ुपी स्त्रियों की शौलाद हैं, कैसे विद्यानिधान, गुण . 
और बुद्धि की खान, तेजस्वी और प्रतापी दें, ज्ञो आप के देश में 
राज्य करते, और यह आप के महुप्य कैसे मूर्ख, दरिद्र; और 
श्रभागे हैं; जो उनकी जआूतियां उठाते और उस पर भी रात दिन 
इन्त्नारे फिटकारे जाते हैं, जो आप भी आलस्य को छोड़े विद्या और 
गुर्णो को सीखें, तो आपकी सन्तान भी बेखी ही भाग्यवान होजावे 
मूर्खता और दरिद्रता देश से ज्ञाती रहे ॥ 
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शरीर और आरोग्यंता | 
दूसरा बकार धपु भ्र्थात्‌ शरीर है, जिसको वर्चाना और निरोग 
रखना भी अति अवाश्यक, है फ्योक्ति 
घरम्माथेकाममोज्ञाणामारोग्यं मूलकारंणाम। 
रोगास्तस्पॉपहर्तार, श्रयंसां जोवनस्थंच ॥ 
श्र्थात्‌ धर्म श्र्थ काम और मोक्ष चारों का मूल कारण निरो 
गता है, रोग होने से स्वास्थ्य श्र्थात्‌ तन्‌दुरुस्ती सुख औ्रौर जीवन 


सब नष्ट होजाते है । 
संसार के सारे व्यवहार.शरीर की पुएता, वल्ल और छुखी होने के 


धीन हैं, जहां यह टुबत हुआ रोगों ने थ्रा घेरा, रंग रूप सब 
जाता रहा, और खुख व आनन्द ने जवाब दिया, इस बास्ते बड़ी 
रोक इपकी चाहिये कि शरीर टूटने ओर वल घटने न पावे, नहीं 
तो सेकडो ही उपाधि उत्पन्न होंगी और जान भारी दोजायगी, 
मसलन मशहर है कि एक कमजोरी हजार वला ॥ 
भ्रम । 
निरगता के निमित्त शरीर के जितने अंग हैं, वे सब भ्रम 
चाहते हैं, काम न करने से कर्म-इंद्रियां शिधित्र होजाती, अनेक रोग 
उत्पन्न दोते और स्त्रियां तो बहुधा वास हो वेठती हैं, जनन शक्ति 
जाती रहती है, और देव संयोग से बालक होते भी हें तो छोटे २ 


और जनने में बड़ी पीड़ा पाती हैं ॥ 
हवा खाना। 


. इस के सिवा तन्‍्दुरुस्ती के लिये तोजी हवा, और वह भी 
विशेष कर सबेरे की; बहुत ही दर्कार है, जो वेच्क शास्त्र लिखता 
है कि रोगो को दर करती, शरीर को बल पहुँचाती, और बुद्धि और 
उत्सांह को बढ़ाती है, इस वासुते परिश्रम करना, बड़े सबेरे उठना 
श्रौर हथा खाना भ्रत्यन्त आ्रापश्यक है ॥ 
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शंहलना ओर घन्धा करता | 

ओ स्त्रियां परदे के सबब घर के याहर नहीं ज़ासकती हैं, उनको ' 
यह उचित है कि नित्य थोड़ी देर घर के आंगन में 'टहले और काम 
घन्धा करने में शरीर से इतना श्रम लें, कि पसीना आजाय, क्योंकि 
इस से एक प्रकार का विष जो शर्रीर में . होता है निकल जाता है, 
और चलने फिरने और मिहनत करने से खांना पचता, कोठा 
शुद्ध रहता, मंस का रंग निसरता, गालों पर लाली आती, आखों 
की जोत बढ़ती, आर देह सुन्दर बनी रहती है, और इसी लिये 
वैद्यक शास्त्र बारंवार प्रेरणा करता है, कि जो स्थियां अपना हित 
और सती धर्म का निर्वाह चाह. श्रालस्य को छोड़े क्षण मात्र भी 
ख्रांली न बेठें कुछ न कुछ घन्धों यरावर करती रहें ॥ 


ठंढे जल से रोज नहाना भी शरीर को पुष्ट करता और मन को 
हमे देता है, परन्तु यो नहीं कि देह भीगे या न भीगे दो लोटे 
लिये, इस से न देह शुद्ध होती है. न मन स्नान की विधि यह 
लिखी है, कि पहले द्वाथ मलकर धोये; फिर मुद पर पानी के 
छीटे डप्ले, और प्रथम हाथों से फिर अ्ंगोछ्े से मले और इस तरह 
नाक कान भी साफ करें, इसके, उपरांत अंगोछा तोलिया, या 
खीसा जो कुछ हो. उसको भिगो भिगोकर गदन पेट इत्यादि सच 
अंग खूब मले, और घातोी जाय, कंधा पीठ श्रौर कमर बड़े अगोधे 
या तौलिया से श्रच्छो तरद रगड़े, और यो सारा बदन खूब मल के 
सिर से नहाये ॥ 

नहाने के वास्ते घर में होज हो तो सब से अच्छा. नहीं ता 
पीतल तांबे या टीन का एक बड़ा वासन ऐसा बनता ले जिस में 
बेट सके और यह मो न होसके ते। काठ का पीपा मंगाले और बीच 
से कटवा कर दे टब्न बनवाले ओर उस में वेंठ कर नहाये ॥ 
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समान जब कर चुझे ते पांच जल में डाल कर अंगोड़ी से मले 
और अंगुलो अंगूठे, गाई खूब रगड़ कर धोये और जल छोड़ती ज्ञाय। 
: नहांने और इन सब कामों में देर न लगाये, विशेष कर जाड़े 
में, और श्र को ऐसी पोछे कि पानी का अंश न रहने पाये, फिर 
कपड़े बदल कर थोड़ा चले फिरे, जिस में शरीर गर्मा जाय ॥ 

इस विधि से नित्य नहांने ओर देह मलने से बडा गुण होता 
है शरोर कडा और पुष्ठ द्वाजाता और रोग जरदी पास नहीं आता है। 

जव स्त्री मासिक धर्म से हाये, उठ दिनों पानी और ठंढ दोनों 
से वहुत वचकर रहे, ठंढे जल से पेर तक न धोये, न कोई ठंडी 
चीज खाये, ओर अति परिश्रम भी न करे, मन को प्रसन्‍न रक्‍्ले, 
चिन्ता किसी प्रकार को जो में न लाये ॥ 

प्रसन्‍नता । 

प्रस़न्‍न चित्त रहने और हंसमपुखर होने से भी तन्दुरुस्ती बरढ़नी- 
मुख पर शोभा श्राती, श्र श्रायु दीर्घ होती है, इस बास्ते डचित 
है कि स्थ्रियां स्व काल में चित्त को प्रसन्‍त,मन को शांत, हृदय को 
शुद्ध और खभाव के मधुर रक्खे ॥ 

क्रोध इत्यादि 

क्रोध, डाह ईर्पा शोक और भय आरोग्यता के परम शज्रु हैं, 

श्रौर चिन्ता ते ऐसी बला कि कहा है 
चिताचिन्ता हयोम॑ ध्ये चिन्ता चेव गरीयसी । 
चिता दहति निर्जीवं चिन्ता दहति जीवितम्‌ ॥ 

. अधथै-चिन्ता चिता से भी बडी है, प्योकि चिता ते मरे पर 
और चिन्ता जींते ही जी जलाती है । 

यह सब श्रतगुण शरोर को तोड़ देते हैं| वैद्यक शास्त्र में लिखा 
है कि इनके सबब से रुघिर में एक प्रकार का विप पेंदा होज्ञाता 


( ४३ /) 


है भूख बंद हे। जाती, पेट साफ नहीं रहता, कपोलों पर गढ़हे पड- 
जाते, मुख की रंगत जाती रहतीं, और आयु भी कम दवाजाती है ॥ 
आग और धूप तापना | 
आग तापना और धूप में बेठना भो वैद्यक शास्त्र में निषेध है 
इस से भी अजीरण होता, शपेर ढोला शिथिल और निब॑ल दहे।जाता, 
रंग मेला और पोत्या पड़ जाता और मुख की शोभा जातो रहतो है॥ 


धर्म शास्त्र में भी आग को मुद्ँ से फूकता और पैर सेकता 
ब्जित है ॥ 


मजुस्मृति भ्र० ५. श्लो०. ५३ यह है 
सारितमस्पुखेनोपधमेन्नग्नोन्तेज्ञेत च स्थियम्‌ । 
नामेध्यं प्रद्धिषिदग्नी न च पादौ प्रतापयेत्‌॥ 
अर्थ--अग्नि को मुहँ से न फूके स्त्री के नग्न न देखे कोई बुरी 
यस्तु अग्नि में न डाले और न पैर तापे॥ 
आहार । 
आहार भी ऐसी चीज है, जिसके बिना कोई जी नहीं सकता, 
पर साथही उसके यह विष का गुण भी रखता है, जितनां पथ्य 
भोजन गुण करता है, उतना हो कुपथ अवगुण, परंतु बहुतेरो स्त्रियां 
इसका कुछ विचार नहीं करतीं, भला दुरा कथा पका जे मिला, 
खा लेती हैं और वहुत सी ते ऐसी सूखे हैं, कि पकाने का ढव भो 
नहीं रखतों, कोई पदार्थ जला देतीं कोई कच्चा ठतारतों हैं, न 
नमक और पानी का अंदाज जांनतीं,न भला बुरा स्थाद पहिचानतीं 
है, ओर रंग रूप ऐसा घिनोना कर देतों,कि देखते ही जी फिर जाय 
उस पर स्वभाव की भी ऐसी कक्केशा कि पति श्रभागा कुछ 
कहता, ते जयांब सी अला कटा पाता है, कि जिसको न भाये बना 
साये-ऐसी ही कुलद्षणियों के कारण बहुतेरे घर्रो में रीति वँध जाती 
है, कि राति का ब्यालु ते। नित्यद्ी बाजार से आता और वहुधा दिन 
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में भी अनेक चीजे जो घरे में पक सकती हैं, मे।ल मँगा के खांते है 
चस जिस घर की यह॑ रीति हो और जहां ऐसा कुलचणी घरवाली 
हो, वहां रोग की क्या कमी और कल्याण का कहां ठिकाना | युसाई 
जी भी कद्द गये हैँ कि 

जाने दारुण साफल मिलहि हुए जिहि नारि ॥ 

और नीति शास्त्र का भी वाक्य है 
कुगेहिनीः प्राष्य कुता गृहे सुखम्‌॥ 

अ्रथं--जद्द धरब्राली बुरी है| वहां सुख फेसा ॥ 

ओर गुण न हो ते! किसी प्रकार निर्वाह हे। भी जाय, पर अ्रद्दार 
ते जीव का आधार है, जे! यह भी श्रच्छा न मिला, ते रेग क्या 
मृत्यु को भी उडीकना नहीं पड़ता ॥ 

रसाई बनाता स्त्रियों का मुख्य काम है उनके चाहिये कि 
चित लगाकर इसके सीखे; सूपशास्त्र का पोथियों को जिस में 
नाना प्रकार के भेजन और व्यड्जन बनाने की विधि लिखी है पढ़ें 
भर उन्हें संस्कार से वनावे। खुपक, और कुपक्त का वंडा ध्यान 
रक्खे, कोई चौज जलने न पाये, न कच्ची रह जाये, वू बास, रंग रूप 
और स्वाद की सुन्दर उतरे, पकाने और खाने में हर चीज के गुण 
अबगुण के भी घिचार लिया करें, जे बस्तु विकार करे कभी न 
बनाये और न खायें ॥ 

श्राहार वही श्रेष्टहै, जे साधारण और खाभाविक हो, स्वाभा- 
विक उप्तका कहते हैं, जे रुचि के साथ नित्यही खाया जाता और 
कभी उससे मन नहीं हट्ता है, जैसे रोश्ी, दाल, चावल, मांस 
इत्यादि, वाकी जितनी वनावद फी चीजें हैं, दो दिन खाने से मुह 
फ़िर जाता है और वह सिवा अबगुण के कोई गुण नहीं करती, इस 
लिये सदा जाधारण, परुष्ट और सादा भाहांर करना चाहिये श्रौरः 
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एर फेर के ॥ 

इसका वडा विचार रहे कि खाने में ठोस और श्रत्ति घटाने 
बाले पदार्थ न हो, न रूखा, सूखा, सडा, चुला, जला और कल्ना 
श्न्न साय, पर्योक्ति इस से अजीण. होता, स्वभाव विगड़ता, रूखा 
करकसा, और चिडचिटां मिजाज हवाजाता, और दूध पीन वाले 
बच्चे के ते ऐसा भ्रद्दार चहुत ही विकार करता है ॥ 


बहुधा स्त्रियां रसोई से पहले वासी अथवा पक्कान्त कुछ सना 
लैती हैं, खाली पेट में ये चीजे चुकूसान करती हैं, शक्ति हे भर 
काई विकार भी न करे ते। उस समय थोडा दूध पीले, अथवा 
#मक्‍्खन खायें ।दुबवल शरीर के ताजा दूध वा मक्खन बहुत हो 
भुण करता है | 

चहुत सा खाना भी अच्छा नहीं इस से कोठा त्रिगडता और 
बल घटता है, उतना खाना चाहिये जा श्रच्छी तरह से पच् ज्ञाय 
और शुण करे ॥ 

बेभूज़ भी कमी न लाये और न वह' चीज जिस पर रुचि न है| 

ब्रेर बेर खाना भी बुरा है, एक व।र का खाया हुआ तीन घंटे से 
कम में नहीं पचता है।इस लिये एक चीज स़ाने के वाद दूसरी चाज के 
झाने में चाहे थाड़ी भी है। कम से कम तीन घंटे का अंतर ज्दर दे, 
ओऔर भोजन फा सम्रय नियत कर रक़्खे, यह नहीं कि कभी सचेरे 
और कभी शबेरे खाय,ओर जब थक्तित दे उस समय कभी न खाय। 

चहुत गरम खाना भी न खाये कि इस से प्रमेहददि रोग उत्पन्न 
देजाते हैं और न विरुद्ध मेजन कभी करे,जैसे दूध और गुड के संग 
मछली, खीर के साथ नींवू, तेल के संग दही, मूली फे साथ 
मीठा इत्यादि; और न बहुत चिकना साय, न ज्याद: खदाई, मिठाई 
मित्रे, यह या और कोई गे चीज, क्योंक्रि इन से पिन्त बढ़ता है ॥ 
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खाना बडी छुथराई के साथ खाय वश्या हे! ते उसका नाक, 
मु्दें हाथ सव पहले श्रच्छी तरह से थे। पोद्ठ दें और कोई घिनौनी 
चीज सामने न रहने पाये ॥ 

खाने के समय हँसे वेले और मन के स्थिर, प्रसन्‍न और शांत 
'रफ्खे और धौरे धोरे भोजन करे ॥ 

पास छोटे छोटे खाय भर खूब चुबलाय पर मुहँ बहुत न 
फैलाये न चुबलाने को आवाज आये ॥ 

खानां ज्ञितना ज्यादः चुबलाया ज्ञायगा उतनादही पचेगा 
और गुण करेगा ॥ 

खाने के साथ बेर बेर जल न पिये, और पिये भी ते थोडा 
श्र भाजन के मध्य या अ्रंत में घंटे भर वाद जल पिये ते श्राहार. 
जल्दी पचता है ॥ 

पानी एक सांस में न पिया करे भर हर सांस में पीकर पाती 
नाक से अलग हटा दिया करे, और चत्धके आकर, पासाने से 
आके, पसीना जब निकलता दे, लेटे हुये, कभी न पीये ॥ 

श्रजीण है| ते पानी कई बार थोडा २ करके पिय्रे और बाद 
करवर लेटे ॥ 

भोजन फरके पाव घंटे तक कुछ काम न कर शेरीर को थोड़ा 
विश्राम दे ॥ 

बैठना । 


बैठने में पेट के बल, था घुटनों पर कुहनी टेक के। श्रथवा किसी 
किसी प्रकार श्रंग टेढ़ा करके, कभी न बेढे, इस से भी शक्ति कम 
हौजाती है, सीधा श्रौर तन फे बैठना श्रद्धा दाता है ॥ 

दर्याजे या खिड़की से, चांहे वन्द्‌ भी दो पीठ लगा के वेठवा या 
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कड़े है।ना भी चुरा है, क्योंकि, हवा का एक छोटा भक्तारा भी सीधा 
पीठ पर लगने से सर्दी हाज्ञाने का डर रहता है. दोनों कंतरों फे 
थीौच का पिछुला श्रंग ढंढ से वहुत बचाना चाहिये क्योंकि उसी 
जगह फेफडे शरीर से संयुक्त हैं और हवा के सीधे मिकोरे से 
तुरतही लोाहू ठंढा दहाजाता है कदाचित इस भांति सर्दों पहुँचे ते 
- कंधे और छाती के सांक सवेरे धर्म जल से सेकना गुण करता है ॥ 
सेाना। 

शरीर को नौरोंग रखने क वास्ते प्री नींद सोना भी घडुत ही 
जरूरी है इस लिए रात में बहुत न जञागे कम से कम ६ घंटे जरुर 
सेये ॥ 

सेने का कमस साफ हवादार, और मकान दुमंजिला तिम- 
जिला हो, ते जहां तक है।सके ऊपर का दर्जा हो, और उस में 
यहुत सा श्रसवांब, विशेष कर खाने की चींज और श्राग व लम्प 
भी न रक्खे, न कोई नंगी, निद्त, भयानक, या भोड़ी तसचीर या 
खिलोने रक्खे ॥ 

सेने जाने से पहले थोड़ा टहल ले और पर भी भाकर अच्छी 
तरह से पोछ डाले. गोले पांत्र कभी न सोये, न सोते समय कोई 
ठोस पदार्थ जाये और न मन में किसी तरह का कलेश खाये; प्रसन्न 
चित्त हाके सोये और ईश्वर कां चिन्तन करले ॥ 

साने में सिरहाना उत्तर दिशान रखे और ठंदके सबब 
खिड़की, किवाड़ बंद करे, तो थोडा सा हवा के लावकाश निमित्त 
खुला रहने दे, जिसमें कमरे के अन्दर को गंदी हवा वरावर वाहर 
निकल जाये और बाहर की ताज़ी हवा भीतर आये, नहीं ते हवा 
का निकास झुकने से वहुत ही विकोर दोगो, क्यांकि शव के 
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द्वार जे पवन शरीर के अंदर हेके आती है, उस में विष होता है 
ओर निकास न पाने से वही वास्वार सीतर जाता है॥ 
..ताजी हवा न पाने से शरीर का पसीना भी सड़ता है, फेफडे 
कमजोर दोज्ञाते और देह निर्बल पडु जाती है ॥ 

सोने में मुरदँँ भी न ढांपे, भ्रौर सिर भी खुला रक्खे, पर पलंग 
के हवा के किकोरों फी सीध से बचाये रहे ॥ 

स्वास नासिका की ओर से ले,क्योंकि इस रास्ते हथा फेफड़े 

में गर्म हाके पहुंचती है और सुद्दँ से श्वास लेते में ठंढी हवा ज्ञाती 
और बिक्कार करती है ॥ 

शरीर टेढा मेढ़ा करके भी न सोये, और ओढ़ना विद्चौना साफ 
और तकिये मुलायम रफ्खे ॥ 
. झपने प्रलुंग पर किसी फो साथ वे छुलाये, इसकी मनाही 
वैद्यक और धर्मशांस्र दोनों में है, यहां तक कि ली और पुरुष 
भी एकद्दी बिस्तर एरु साथ न सेोय। जेसा 


मजुस्मृति का यह यांका है, कि 
"समान शयने चेव न शयीत तयो सह! 
शर्थाद्‌ एकही शय्या पर स्त्रीसहित न सोये॥| 


सोने का समय भी बांध रक्‍्खे, और जहां तक हेसक्े दृश वजे 
शत फो से|ये ओर चार बजे सवेरे उठे | बहुत सेवा चुकल्ान और 
प्रभात समय उठता बडा गुण करता है, शरीर इस से निरोग रहता 
देह का बल पहुंचता, बुद्धि प्रदत्त होती और उत्पाद पढ़ता है 
क्रिसी कवि का भी चचन है कि 
सद्गा रेन क्लो सोयय के जो जागे बड़ भोर | 
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नासे रोग शरोर से गहे ज्ञान का डोश॥._ 

आंख खुलतेही उठ बेंडे फिए कपकी न ले, न पड़ा अंगड़ाइयां 
ले तुस्त खड़ो दोजाय, इस भांति थोड़े दिनो में बाद पड जायगी अंतर 
में शरीर को अत्यन्त सुन मिलेगा ॥ 

घर 

स्वास्थ श्र्याव्‌ तबदुरुत्ती रखने के वास्ते रहने का घर भा 
ऐसा होना चाहिये जे। गढ़ेयों और नालों पर न हो, और न ऐसा 
जगह जहां सील और हथा खरात्र दो | ऊंची कुर्सी, और ऊंचा 
छुत हो, हवा चारों श्रोर से श्राती और ६प भी पहुंचती हो | छुत 
और दीवारों में ऊंचे और बढ़े २ व्याले हो, जिन्न में गंदी दवा 
ऊपर का निकल जाय। नाव्यान और मुहरियां भी वंदन हों 
संडास शौर मेहरी के पास पानी पीने का कुश्रां न हो | इनके मेन्न 
से छुय का पानी बिप के सम्रोन होजाता है | घर में अगह भी इतनी 
है, जिसमें अन्न पाती धरने, अ्रस्तवराव रखने, रसोई बनाने का औौर 
है। और जो मनुष्य दो सबके सोने बढने का अलय अलग ठिकोना 
है, यह नहीं कि एक एक कोठरी में चार चार भर और उसी में 
घड़े मटके भी धरे हो। इस तरद से रहने में स्वास्थ्य अच्छा नहों 
रह सक्ता, वहुत से विकार उत्पन्न हाजाते हैं और वह वेडियां की 
लज्जों भी जाती रहती है॥ 

जिस घर में रहे उसकों अ्रच्छा तरह से साफ झआआार सुथरा 
रक़्खे, प्रातःकाल जितने दर्चा ने श्रोर ख्िड़कियां हों सम रोह साल 
दे जिसमें उस समय की पवन भीतर प्रवेश करे और '्प आये 
क्ये,कि यह बिकारों को दर और रोगा का नाश करती है ॥ 

सांग घर रोज खबरे सम भ्रव्छी प्रकार बहारा जाय , दुत और 
दीचारों में जाले लगने न पाये, कोने दर्वाजे, खिड़का भरोंखे, सथ 

|! 
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नित्य भाँडे और पोछे ज|य, कूडा ककद गली में, फेशा,या- मेहरी 
प्र उनका दर न लगाया जाय क्येकि इस से हद विगड़ती है। 
सूती वस्तु जला दी शावे और गीले सड़े छिलके इत्यादि, तुरत, 
उठा लेजाने बाला न हो ते एक मठके, में, डाल के मुह्ँ उसका बन्द 
फरा रक्‍्खे और जब भंगी आवे उठवा दे, आ्रांगन, मुदरी, पाखाना 
राज घुलवाये और कीचड घर में रहने न पाय, क्योंकि इस से 
ज्वर पैंदो होता है ॥ 

बदबू फेलने की रोक और सफाई के चास्ते पेशाब पाखाने की 
मेहरी ओर खुड्डियाँ में भी गछुकांस के बदले पक्की ईंट जमवा दे 
और पाखाने की खुड्डियो में रोज़ रा छुड़वाये, जिस. खुड्डी पर 
पाखाना. फिरे उसी पर अब्दस्त न ले, उसके पाल एक दभ्चां इस 
काम के चास्ते खालो रक्खे श्र उस पर बाके शोच, भंगी देर से 
श्राता हो तो मद्ठे पर थोड़ी खूब मद्दी छुड़वांदे जिसमें दुर्गन्ध न 
फैले और एक हांडी में थोड़ा कोयला भी पा3़्ाने में रखबादे 
कि बह भो बदवू को खाँचु लेता और बुरी दवा को फैलने 
नहीं देता है ॥. 

, पाखाने का मैला पानी भी वहने न पावे, एक नांद ग्रड़ बा दे 
जिसमे जो पानी हो उसी में मिंरे, और वह दोनो वक्त उलची और 
घोई जाग ॥ ' - 

कु के पास भी मेला पांनी न वह्े, न कीचड़ रहे, और पाती 
पीने के घड़े जहां रकत्े जाते हो, उनके पास था तले भो मैली 
मुह्दरी न बहतो हो ॥ 

नहाने का घर भो साफ रहे ओर स्ञान के वाद खिड़की क्रिवाड़, 
जो उसमें हो खोल दिये जावे, जिसमें इवां और घूंप से सूख जांय, 
स्रील रहने व पावे ॥ 
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घर के अन्दर गाय, मेंस, बकरी इत्यादि बांधना भी अच्छा नहां 
पर जो अलग ठौर न हो, तो गोबर और लींद इकट्टा न होने पाये, भौर 
जहां वह बांधो आय, वह जगह नित्य धोई और सोफ रक्‍जी जाय। 

रसोई का ठोर मिनमिना न रहे, न कोई मैली और ग्लानि 
की चीज, यां मुदरी पाखाता उसके पास हो ॥ 

मकान में छठे महीने सपेदी कराये, और जा सामर्थ से बाहर, 
था कश्चा घर हो, तो सातवें दिन पिंडोल से लिपारे ॥ 

इस रीति से जे! रहते और बर्तते हैं, रोग उनके पास फटकने 
नहीं पाता क्याकि वीय्यं और बल का नष्ट न करना, संतुष्ट, शांत, 
प्रसन्न और खुबरा रहना, चलना, फिएता और परिश्रम करना 
विमल पवन का लेना, निर्मेल जल पीता, विधि से नदाता, ऋण 
से खाना, क्रम से सोना; सबेरे उठता ओर घर के स्वच्छ और 
पथनीक रखता, ये सत्र प्रति. की बनाई श्रोपणि हैं, इन सबके 
साधने से प्रति दिन शर्यीर पुष्ट होता, मंत्र प्रसन्न रहता, दुद्धि 
बढ़ती और आयु दी होतो है पर इससे विपरीत चलना; श्रर्थाे 
शेग भाग में लगे रहता, आलस्य को बढ़ाता, काम धन्धा ते ऋरना, 
हर दम कुढ़ना, क्रोध और चिन्ता रखता, चित्त और देह से मलिन 
रदना, बहुत स्राना, बहुत सोना, बहुत जागना; मला घर और मंला 

-आदत रखना, रोग का सृत्यु को चुलानां है॥ 
इस पर यहुत सी ख््रियां यह अनर्थ भो करती.हिं कि कोई 

रोग होज़ाता है तो जब तक वह शरीर को तोड़ नहीं देता बराइर 
छिपाती और दया खाने से भागतीदें, और फल इसका यह पातीः 
हैं कि मद्दीनों भोगती हैं और उम्र भर के देकाम हो बेठती हैं ॥ 

रोग थोड़ा भी हा तो भो उसका मदा वैदे समझता चाहिये 
उसे द्लिपाना और घर करने देता भच्दा नहीं ज्योद्दी उत्प दे। तुरंत 
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चिकित्सक के बुलावे, सारा हाल उससे कहे, और जे! बह परहेज 
चतलावे करे, और कैसी ही कड़बी यए स्वाद्‌ की बुरी दवाई दे 
जरूर खाये ॥ 

बाजी स्रियां बहमी शोर दवा खाने की ऐसी शुदिया द्वाती 
हैं. कि विना कारण भी दवाई दूढ़ा करती हैं, जे जिसने बताया 
खा लेनीं और ज्ञण से कब्जमें भी मेदे के! अताए की दृकाव 

बना देती हैँ ॥ 
ये लक्षण मी बहुतह बुरे हैं, बिना प्रयानन और उस पर भी: 
ऐसो ब्ैसी दवा खाना मनों रोग को बुलाना और शरोर में घुन 
लगाना है. श्राये दिन दवाई खाने से पेद्र और आंतों कौ नली 
विगड़ जाती और वहम करते २ ते में सचमुच रोग पैदा होजाता 
है, इस लिये ऐसी आदत कभी न करे, गिरानी माल्रुम है।, या कोठे, 
में मल रुक जाक़, ते रात को सेते समय गर्म दूध मीठा मिल 
के, था जब घेरे सोकर उठे एक गिलास ढठंहा जल पीले, या 
ज्यादः जरुपत हे! ते गुनगुने जल में सावुन मिला के पिचकारी लेले, 
लाल गेहूं के मोदे और बेछने आदे की रोटी खाये, हेर फेर के 

आहार फरे ॥ 

तीसरा बकार अ्रथात्‌ बचन भ्ौर बोलने की रीति है ॥ 
ब्रेल्न चाल एक ऐसी चीज़ है जे सब से पह्चिती देखी जाती है 
ओर इसी से गुण श्रवगुण की परीक्षा दवाती है। ज्ञिन का वेल श॒द्ध, 
सत्य, कामल भ्रौर मधुर होता है, जगत में उनकी सराहना हाती 
श्र मान बढ़ता है, थोर जो जदान की फ़ूहड़ व मिथ्यावादी है उन 

के घर बाहर सब जगह अपमान उठाना पड़ता, है। | 

फिसी कवि से बहुत ठीक कहा है कि 
४ बचन मूल जग को प्यवहार । 
स्वर्ग तक सुक्ष दुख संसार, 
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शास्र लिखता हैकि 
नास्ति सत्य समर घर्मो न सत्याद्वियते परें। 
नृहि तोन्नतरं किज्चदनूतादिह विद्यते ॥ 
अये--तत्य के समात दूस । धर्म नहीं, नं इससे वढ़ुकर काई 
पदार्थ है श्रौर न मिथ्ण से बुरी दूसरी वस्तु है ॥ 
सत्यमेत्र बर्त यथ्य दया दीनेदु सचदा | 
कामक्रीध वशे यस्य॑ं तेन लोकत्रयं जितं ॥ 
अथ-जो सत्य का ब्रत, दीन पर दया करते और काम कोध वश 
रखते हैं वद्दी तोतो लेक जीतलेते हैं ॥ 
झोर बात चोत करने को रोति यह लिखों है कि 
“"प्रियं तद्प॑ंच पथ्यंव चुधे धर्मार्थमेव च | 
अशद्ध यम सत्यं च पंरोक्ष कटु चोत्सजेत॥ 
प्रिय; यथार्थ, धर्मों और अर्थ संयुक्त बोले, ऐपो वात जो मिथ्या है। 
जिस पर कोई बिश्वास न लावे, मे! दूसरे का बुरी लगे कभी मुददँसे 
न निकाले न पोठ पीछे किसी को बुरा कहे॥ . 
४ सत्य म॒दु प्रिय बाकयं धीरो द्वितकरं व्देत्‌ 
आत्मेत्कष तथा निन्‍्दां परेषां परिवर्जयेत ॥ 
सदा सत्य, कोमल, मधुर और द्वित की बात कहे, अ्रपनी प्रशंसा 
ओर पराई निन्‍्दा न करे ॥ 
मनुस्खृत्ि में भी यदी शिक्षा की है कि 
“वाकजेब मघुराशलदणा प्रयाज्या धर्ममिच्छुता। 
जिसको धर्म को इच्छा दे। चद सबंदा मोठा बेल ओर अच्छी 
बात कहें ॥ 
ओर भू येलते पर लिखा है कि 
“बाच्यर्था नियतास्सवें वंगतू ला वारिनिः स्छृताः | 
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.... ताॉस्तु या स्तेनय्ेद्राचं स सर्वस्तेय कन्नरः॥ 

अ्र्थ--जितने अर्थ हैं सब वाणी से समझे जाते, उसी में सद 
रहते श्रीर उसी से निकलते हैं, ज्ञिसने बाणी को छुरायो, श्रर्थात्‌ 
भूठ बेला या बात के छिपाया वद सब चीज़ का चार है ॥ 

इस लिये चाहिये कि सब से सच और मधुर वेले, किसी 
को रखो फीकी कड़यो और ऐसी बात कभी न कहे जिस से 
डसके हृदय में चाट लगे, शरीर उद्देग उत्पन्त हो ॥ 

जे कुछ कहे पहिले अच्छो तरह सेच विचार ले, यह 
नहीं कि जे मुईँ में आये बकरे, बिना समझे बूके बक्क उठने से 
हँसी श्रौर द्वाति भी द्वाती, बात भो ज्ञातो और पछुताना पड़ता है ॥ 

किम्ती को वात न काटे, जब दे। मनुश्य श्रापस्त में बारां करते 
हो उनके बीच में बेल न उठे, श्रोर जिस बात को जानती न हो 
इस में कमी तक न दे, कि ये सब मू्जता के लक्षण हैं ॥ 

चिहज्ञा के वेलना, बहुत बात बनाना और व्यथे बकना भी 
ख्ियें| को दूषित करता है और धर्म शास्त्र में ते ऐसी शऔरते! के 
साथ घिचाह करना भी मना लिखा है। 

स्त्रियों की बेली मधुर, प्रिय, धोमी और छुरीली दवानी चाहिये, 
जिनकी बेली भारी शोर कड़ी होती है वह पुरष संभाषिणी कह- 
लातीं और कठोर समझी जाती हैं। इस के सिचा बहुत वे|लने 
और चिछलाने से लज्ा भंग दाती और ऐसी खरा चांहे नेकचलन 
भी है। सुनने राले उसकी दाप लगाते हैं ॥ 
बात चीन करने में किसी से उलस बैठना और अपनी वात 
पर हठ करना भो श्रच्छा नहीं इसमे वात बढ़ जाती ओर दिलों में 
मैल आजाती है ॥ हे 

लुतगपन लगाई बुझाई था पीठ पौछे क्रिसी की धुराई करता 
भी महा देप है॥ 


( ५५ ) 


भदों से वेघड़क और आंख मिंहांकर थात मे करे ! चैलने 
में बड़ाई छीटाई का विशेष ध्याम रक्खे। वड़ो से अधीनतांई के साथ, 
वरॉबर घालियो से ईँस के. और छोटों से प्यार सहित, घोले । गुस्से 
में कोई कुछ कहे तो टाल जाय, जवाब न दे और इस उपदेश पर 
सदा चले कि 

भधुर मनोहर सेत्य युत. बचने वोलिंये नित्य 
अच्तर कम और श्रर्थ बहु जो नहि' होय अनित्य ॥ 
वस्त्र विधान । 

चौथा बकर वस्त्र है जो यत्ञ के साथ आठ, अवस्था और 
समय का विचार करके पहिना जाय, तो इससे शरीर की रक्ष रहती, 
लज्जा का प्रतिपालन होता; और रूप मर्याद की शोभा वढ़ती है॥ - 

परन्तु हमारे देश की स्त्रियां का जे आ्राज्ञ कल पहिनावा है, 
 बससे यह कोई देेतुं नहीं निकलता, श्रोर विशेष कर धोती से, 
जिसको पूंरी नि्लेज्जेता फा जामा कहाँ जाये तो टौके है, और जो 
पहिनी भी इस ढेंगे से.जाती है, कि उसके वर्णन करेने में ला आती 
है, पर, अफूसोसं, पंहिरने घालियों का दीदा ऐसा साफ है, कि 
धाप हो या भाई, संखुर हो था देवर जेठ, सबके सामने वेधड़क, 
क्रोघी २ दाग नंगी और पेट खोले फिरती हैं, जरा भी नहीं 
शर्मातीं, शोर जिन को परमेश्वर ने कुछ धन दिया है, उनकी धोती 
ते मंहीन भी इतनी होनी है, क्रि रोम रोम दिखाई देते हैं, और 
गंगा थमुना में स्तोने के समय की लीला तो श्रपार है, शरीर और 
उसमें काई भेद जानदो नहीं पडता. और उस पर ज्ञों कहीं कोई 
दोक बैठता और ऋहता है, कि नहाने के समय तो मेल घोतो 
बांध लिया करो, और या गलें में क्रुतो और नीचे तहवंद रकणो, 
ते। जवाब पाता है कि भारी श्ोतो -सँभज्ञतों नहीं, कुरतो बदन में 
चुभती और तददबंद गड़ता है॥ ( ( 


(५५ ) 


.. इसी तरह जिन विलों जातों में लहंगे दुपट्टे और छोटे कपड़े का 

पहिनावा थोड़ा बारी है उनका लहँगा भी ऊंचा और ओोठा दांता, - 
३ 2 

टुपद्टा देह से अ्त्‌पड़ी रहता, और आह्तोनदार कुरती या सलूझे 


श्ज 


की ता उनके यहां भी मानें सोगन्द है ॥ 

फ़िर कपड़े पहिरने में तो यह सुकुमारी, पर ढाई सेर चदी के 
कड़े पाजेब ओर रूवा सेर छुसलों की वेड़ियां डाले, धूर दो चाहे 
पाला पड़े, कंकड चुने या मैज्ा भऐे, नंगे पेर क्रिरतीं, और जूती 
पहिरना महाद,पित और निन्दित समभती हैं. बाह रे सूखता, शिसने 
न देह की सुधि रक्खी न नंगे उघारे की लाज, स्त्री के जिये ऐसा 
प्रमाद किसता प्रकार अच्छा नहीं, लज्जा उसके वास्ते भूण्ण से 
भूषण है, उसमें जया सी भी मेत़् आई और शोभा उसको जाती 
रही, चाहें केई मी दोप उसमे न दो, तो भी इन चारों से कलंक 
सगता है, दिल में क्या है फोई नहीं जानता, बाहर की चात्न 
ढाल सब देखते है, और फिर पहिरात्रा, इसमें ते जरापता भी देप 
हुआ और हजारों ऐव लगे, कहीं, हवा से भी पल्‍ला उठगया और 
निन्‍्दा है।ने लगी, इस वास्ते, हे खुद्रियों, तुमझे चाहिये कि 
कपड़ों की कौडा हो रहो, ओर सिर से नस तक अंग अंग का 
हजारों तह में छिपाओं , देखे| कामन्दक्कीय नीतिसार का बाब है कि 

धामने विदजवत् च संशाताशे विवद्धता,, 
, प्र्थ-जे स्री इधर उधर फ़िस्ती घर हुई रहती अच्छी 
बातों को भूल जाती और श्राने देह को बस्चों से अच्छी तरह 
नहीं हॉपतो है वह महा निन्दित है॥ 
और महठुस्मृति का प्रताण भो तुत्र आर पढ़ चुडी हे। कि जो 

“ब्व्॑ मिन्दित बच्चन पहिनतो हैं उन के। मरे पर जल सी न.देना 
चाहिये, निन्दित वस्त उन्हीं कपड़ों को फहते हैँ जित से श्रच्छी 
तरह सारा बदन न छिपे॥ 


( ७५४ ) 


अब वेचक शास्त्र को भी प्रमाण-झुत लीजिये, वह कहता है कि 
छुनो खुलां रखना और कुरती- शंलूछा इत्यादि न पहिते रहना 
यडी भारी मू्खता है, फ्योकि देतों हंसुलियों के बीच में जो भाग 
है, क्यरोग, जिसका सिल ओर राजराग भी कहते है. वहीं से 
उत्पन्न होता है भर इसके सिया अनेक देप खड़े दोजाते हैं! 
'इससे विदित है कि शरीर को न ढकने से पत ते उतरती ही है 
राग भी धे लेते हैं| अब रहा रूप, इसके आपदी निद्ारिये. कि 
श्राश्री रांगों की घेती से भल्ी मालूम द्वोती हो, या जब सिर से.,पैर 
तक श्रच्छे २ कपड़े पदिनतों हो। ॥ 
इस पर कोई घे।ती चाली लजा और मुंसला कर जो यह कद 
33, कि चौके में घेती बिना फैसे रूरेगी ता उसका प्रमाण भी 
शास्त्र से खुन लीजिये कि यह श्रापकी पुनीत घेती अकेली बह्ां भी 
निपिद्ध है, देखिये ममुस्मृत्ति अ० .४ एलेक ॥ ४५ ॥| 
“तोन्‍्दमददेकबास॑ न नग्न: स्तानमाचरेत्‌., 
अर्थात्‌ एक घरुत्र को पहिन कर भेजन न करे ने मनन 
हाकर नहाये ॥ 
भविष्य पुराण के वारहवे अ्रद्याय में श्र्ला जी का वचन छुनिय 
जे। कहते है कि “स्त्री रसोई बनाकर चौके से बाहर मिकल कर; 
शरीर का प्रस्वाद अर्धात्‌ पसीना पे|छू, गन्ध, तांम्वूल, पुर्पों क 
माता और खुद वह्तों से भूषित हाके, पति को भेजन के निनित्त 
बुलांवे और प्रेत के साथ जिप्रावे ।जिस पदार्थ में उसकी श्रति 
रुचि देखे उसे परसे,” अब कहिये श्राप की मेली कुचेल्ी घाती का 
माहात्स्य कया रद्दा जब स्वयं ब्रह्माजी का यह वाक्य है कि डसको 
पहिने हुये पति का भेजव भी न कराये, भ्रच्छे अच्छे वस्नों से 
भपित होके खिलाये श्रौर खाये ॥ 


(५८ ) 


इस लिये श्रपनी लाज,” आरेग्यता, शोभा ओर घमम सब की 
भलाई चाहे, ते यह भौड़ा और निलंज पहिगवा छोड़ो, ऋतु 
अवस्था और समय के अनकूल खुधरे और सुन्दर वस्त्र जो जिस 
'अंग में पहिरने चोहिये इस प्रकार से पहिना और ओढें। कि कहीं , 
से निलेज्ञता न श्राने पावे, न कोई हँसे या टाके, घुख पर शाभो 
और गंभीरता ज्ञान पड़े, और पेरों तक सारा शरीर ढकजाय। 
शंख स्मृक्रि का वचन है कि ख्री पेर के गहु तक नीचे कपड़े पहिने 

ग्रौर उनके तले स्तन अपने कसे श्रौर दयांये रक्‍्खे ॥| 

तुमने मेमों को, उनके नाच औरे दरबार की पोशाक छोड़कर 
सामान्य लिवांस में देखां होगा कि गले से पेर के नाखूनों तक 
फैसी हकी मुंद्ी रहती और किस उत्तम प्रकार से पद्म पेहिनती 
हैं कि भ्रांधी भी चले ता भी कोई अंग उघारा होने नहीं पाता, भौर 
कपड़े उनके संगीन भी फितने द्वाते हैं कि धूप फ्या पानी सीन । 
छत सके। अब कई उन से पूछे जिन से मोटी घोतियां संभाले 
नहीं संभलतीं, कि क्या ये मेम धर्नवाली नहीं है, जे भद्दीन 
कण्डे पहिन॑ सके, या शगीर उनका फोमल नहीं है, जे! मोटे कपड़े 
हुमें, ये दोनों गुण ते उनमें कहीं अ्रधिक है, न तुम्हारे पास 
उतना घन भर न तुमझे उनके धरायर सुख, जे! तुम उनसे ज्यादा 
सुकुमार बना; हां मूर्ख वद्त जरूर नहीं हैं, वह समभती हैं कि 
फपडे, के गुण कया हैं और क्योंक्रिर श्रोढ़ाना पहिशना चाहिये, 
श्रौर तुमको इसका छान नहीं, वह श्रपनी बुद्धि श्रौर शिल्प विद्या फे 
घत से नित्य नई भई तरह की पेशांक घनाती और पहनती हैं, 
.तुम श्रपनी भूर्खता और आलस्य से नई नई तरह निफालना ते 
इुलेम है, पुरानी चाल का जे। पहिरावों था वह भी छोड बेटी ॥ 

इस पर तुप्त यह कद्दोगी कि भेमी का सा साथा ते यहां फसी 


( ५७९ ) 


'कोई पंदिनतांग था, घाती जो सदा सब पहिनते आये अब भी 
पहिनी जाती है. ते। सुनिये मेरा यह अ्रमिप्रांय नहीं हे कि आप भी 
साया पहिनिये और भेम साहब घंनिये, मेंने केवल उनके सुघड़ 
और भाषके फूदड पने को दिखाया है, बाकी यह मनलब भहीं है 
कि तुम उनकी नकल करो और म इसको काई जरूरत है। तुम्हारे 
ग्रह ब्राप भतति भांतिं के कपड़े मौजूद हें, जिन से बही हेतु 
निकलता है. और उनमें से अब भी कोई कोई तुम थतातो पर 
पहिनती नहीं हो | देखे। लग भंग सब उत्तम जातियों भें, वियाह के 
समय जामे वा चौबंदोी की नाई जोड़ा. कहीं सूहा, कहीं छुपां हुआ 
कहीं ताश, कहीं किरकिरोी और कहीं सुनहले, रुपहले ठप्पो को, 
किसी के यहां ससुराल और कहीं मैक्रे की ओर से वर्नाया. और 
कस्या को को फेरे, कहीं भांवर, कहीं सट्टटान, कहाँ पलंग ओर 
' कहीं विदाई के समय पहिराया जाता है जिस से चिदित हे कि 
घह अगले समय का पहिरावा था जो अब शकुन मात्र के लिये 
बनता और संदूक पिटारों में तह करके रख दिय जाता है। पंजाबी 
छतिया में ये जेड़े कमखाब, जरवबफत, कारचोब इत्यादि भारी 
लागत के घनाये-और बरी में सजाय्रे जांते हैं, जनानी मिलनी याले 
दिन जिसका ओर जातिवाले घोधी कहते हैं, बहू इसके अधंर्य 
और जब तक छोटी रहती, त्योहारों में भी बडुधा पहिनती है ॥ 

ये जोड़े किसी प्रकार साये से कम नहीं और गुण भी पही 
रखते हैं, कि शरोर भो सारा दर जाय और रूप भी शोमाय 
भाग निकल झाये ॥ 

कश्मीर देश में अय सी स्लियां रखनों तक नौचा फेरन 
पहिनती और कमर में पटका वांधती है जे सासे का परा काम 
देता है। सिस्ध की औरत घुटस्तों के उपर घुटनों से मीची चौब॑ंदी 


(६० ) 


श्रोर पंज्ञाविने भी घुटले, घेटदार लहंगे क्रो" बड़े बड़े कुरते 
पदिततों श्रौर ऊरर मेदि दुपट्टे और चादर श्ोड़तो हूँ ॥ 
श्र श्रापद्दी सेचिये, कि लक्षा के निवारण फेये पहिरात्रे 
श्रच्छे है, या श्रापकों श्रोद्दो धाती, जिस से ने पेंट द्विपे न पीठ |, 
भन्मं ही, मर्याद श्रोर रूप को शोभा चादती दा, ता बद्दी अपने 
ग्रिवाह-शर चौथी वाले जोड़े निकाले, शोर जो टुचचो घोती दी 
से पत रदतो शरीर छृत्रि बनती है, ते तुम जातों, परनु कृपा कर 
फे लग्पी, चोडी, संधोन और पंप के गड्े तक नीची 'चाँधा, नीचे 
तहबद और गत में प्रा आ्रातताव को कुदता, कप्रर से नाते दालुका 
शरीर पांवों में मोजे श्रोर जूती पद्दिनों ॥ 
घन रक्षा ॥ 
पांचवध! पकार विभन्र श्र्थात्‌ धन ऐँ जिस के बिना फह्ठा है कि 
वर बन ग्यात्रगजेंद्वतेवितं। 
द्रमाजपः पकऊ्लानि भन्नशम्‌॥ 
तथानि शपब्या परिधान चदभलं। 
मे बन्धु मध्ये धनहान जीचनम्‌ ॥ 
यन में फिस्या, बाघ शरार द्वाथी के मुहं में जाता, मृत्ष के नले 
निधास करना, फल्न खाक जीना, घास पर सोना, छाल झाए पत्ते 
लपेरना यह सब श्रेष्ठ हैं पर तिरधन ऐको बच्धुयों में रहना 
अच्छा नहीं ॥ 
फोकि धन ने होने से कीई बात नहीं पछुता थोड़ी थोड़ी 
:चीज के वास्ते सब फे श्रागे हाथ पसारना श्र गिघियाता पड़ना 
ओर पंत पे यह फल होता है कि 
दारिय्ृत्‌ हियमेति हीपरिगतः प्रश्नइमते तेजसी। 
निस्‍्तेत्ा: परिभूयते परिभयान्ियंद्मापद्वते ॥ 
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निर्विन्न/्शुचमेति: शोकपिहितो बुद्घ्या परित्यज्यते । 
निवुद्धि ज्यमेत्यदहो निधनता सर्वापदामास्पदम ॥ 
द्रिद्रता से खिसियाना पड़ता है खिसियाना द्वाने से तेज ताजा 
रहतो, तेज न रहने से निरादर होता, निरादर 'से दृश्ख बढ़ता; 
ख से शोक होता, शौक से बुद्धि जाती रहती और बुधि न रहने 
नाश होजाता है ॥ 
इसी वास्ते कहा है कि 
जातियातु रखातलं गुणगणस्तस्वाप्पांधों गच्छतात्‌ | 
शील॑ शेल्नवटात्‌ पतन्‍तमिजनः संदह्मां वहिना ॥ 
शौर्य वेरिणि चजूमाशुनिपतब्त5र्थोस्तु न केवल ॥ 
येनभ्रेन विना गुणोस्तृशचत्‌ प्रायाः समस्ता इमे ॥ 
अर्थात्‌ जाति रसातल को चली जाय, गुण भी नष्ट द्ोजाय, 
शील भी जाता रहे, परिवार भी भस्म हो जाय, शूरता भी न रहे, 
५ धन श्रक्रेला बचजाय, क्योंकि इस के विना कित्तने ही गुण हो तिनके 
से भी तुच्छे समझे ज़ाते हैं ॥ 
भन से बढ़ कर कर संसार में इंसारा दितकारक पदार्थ नहीं 
यह पराधीन होने नहीं देता, सारे देप छिपाता श्रोर लेक परलोक 


दोतों बनाता हैँ ॥ 
धननाकुलीना: कुलीना भवन्ति । 


धअनेरपदों मानत्रा हुस्तरच्ति॥ 
धनेभ्यों व क्रिडिचत्‌ खुहुदू चततेडन्यों। 
घनास्य5अयघध्यं धत्ान्य5जयध्यम्‌ ॥ 
भ्वन के होने से अकुलीन भी कुलीन होजाता और इसी की सहा. 
धयता से मन्ञुय विपत्ति से भी पार होता है, धत्त ले श्रधिक्र कोई 
हित नहीं इस लिये धन बटोरों वढ़ोरे ॥ स 
पर ग्रद धन्र. क्रिसी क्ले.ये नहीं मिलता है इयम्‌ करते से हाथ 


$् 
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ता क्ोड़ी २ जोड़ने से इकट्ठा होता है, कमानां पुरुष का 

काम ओर घरना उठाना खो वि ' 

मेमीआशा हैकि ह हा 5 
अर्थल्य संग्रदे चनाव्यये चैव. नियोजयेत्‌ ॥ 


' अर्थात्‌ घतक्ा जता कस्ता ओर खर्च का उठावा स्त्री के 
अधिकार मे रहे, और यह उसका काम है कि. 
“४ छवु संस्क्ृतोपस्कारया व्ययेचामुक्तहस्तया,, 
'घर की- चीज: घस्तु संभाल: के रक्खे और हाथ रोक के ख्च करे ॥ 
इस लिये सज्ञन स्थ्रियो अ्श्य हे, कि चादर देश कर पैर 
फल्लाव, बुथा एक. कोड़ों भो न उठावें, सावधानो. के साथ सब. 
चोजो को आप देल्लें, दूसरों के भरोसे न,द्ोड़। जिस बस्तु को 
विगड़ते पावे; तुरत सँमाले, अन्य आदि सब दिसाओ से- इकट्ठा 
मेँगावे रुपये, पेसे का हिसाव जिखतो जावे, क्िसों मह्ोने में 
फोई झर्च ज्यादा पड़जाय ते कसर उश्तक्ी दूसरे मद्ीन्ोंमें थोड़ी 
थोड़ी ऋरके निकाल ले, जे। आमदनी है| उसके तीन भाग करे, एक 
सम्रय. कुसमय-के वास्ते रक़्खे, दूसरा व्यवहार में लगाये, और 
तीसरे में तित्य का खर्च चलाये, और जो आप्षदनी खर्च से अधिक 
न हो, तो भी पैसा दो पेसा जो हासके जरूए, बचाये और 
जहां तक बने खर्च को तोड़े रहे:। जे काम आप करसक्ती है, पसमें 
पसा न गवायें, जैसे कपड़ा: कुछ जझर, नहों कि दर्ज से सिलाये, 
जनाने मरदाने! सव आप सी ओर दी की सिलाई बचाये, मोजे 
'दसताने,गुलुवंद, रूमाल, टोपियां इत्यादि ओपही बनाये, वाजार 
से कमी न मंगाये, अपना क्रपड़ा और गहनता. संमाल के. पहने, 
जिसमें: जर्दी फटने; दुटने बिसने और . मैज्ञोः होंनेः व पाये; 
गृदस्थी के धन्पे करने के समय भारीःजोड़े और गदने पदिरे'न 
रहा करे परयोकि इस- ले बढ वर .होजाते:और घिसते:भी हैं, इस 
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दे सिवा. गहना शुद्वार की वस्तु है और उसी के समय इसके 
पहिरने की शोभा है, यों दरदम लादे रहने से सिया हानि के कोई 
खाम नहीं और न शरौर को सुल, बल्कि देह तो और मेंलादो 
जाता है.। विश्वास न आते ते जरा अपने हाथ पर, निहार लीजिये 
"कि कड़े छुड़े इत्यादि की कालख कितनो जमी हुई है ॥ 
सनन्‍्तान उत्दति और दश संस्कार । 
श्रव स्त्रियों का जो मुख्य फल सनन्‍्तान उत्पत्ति और जन्म से 
विवाह हे मनुष्यों के जो दश संस्कार हैं उनका पर्शन किया 
आता है॥ 
संस्कार द्शों ये हैं गर्भाधान, पुसवनः प्तोमन्त, जाति कर्म 
मामकरण, निम्कमण, श्रश्नताशत, चूड़ाकमं, उपनयन और विवाह ॥ 
सब से पदिला संस्कार गर्भाधान है, उसके विधान से प्रथम 
जिस तरद अन्नादि वोने के निमित्त खेत का बल और बीज की 
4 उशमता देखी जाती है, उसी भांति शास्त्र में लिखा है 
( देखो मजुस्मुति श्र,९ श्लो, ३३ ) 
“क्षबभृतः स्मृतानारों वीजमूतः स्मृत: पुमान: 
स्त्री को खेत!ओर पुरुष को यौज रूप समभ के दोनों का बल 
ओर वय ( अवस्था ) विचारना और यह देख लेनों आवश्यक है कि 
स्त्री रोगों से रहित, अच्छी तरह से तरुण (जवान ) और गर्भ के 
पोषण में पूरी सामर्थ्यवती (होचुकी, ओर पुरुष भी आरोग्य है और 
जु|का पुष्ट, क्योकि जिस तरह पृथ्वी और वीज के दोप से अध्न. 
अच्छा पैदा नदीं होता उसी तरद इन दोनों का चल और वय ठौक 
, न होने से सन्‍्तन, शरीर और आयु की ज्ञीण उत्पन्न होती है। 
और ओ दोनों बल के पोढ़े दोते हैं, तो मठुस्म॒ति का प्रमाण है 
'उमयन्तु सम॑ यत्रा सो प्रयूतिः प्रशस्ययते, 
अति उत्तम ओर प्रशंसित भोलाद पेदा दोती है॥ ' 
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पैक शास्त्र लिखता है कि १६ वर्ष से फम' अवस्था तक स्त्री 
' के तल पेट के द्वाड़ पूरे भर नहीं पाते, क प्रसूति के योग्य उसका 
गर्भाशय बन पाता है, ओर जब तक देह के हाड अ्रच्छे दृढ़ न 
होज|य भर तल, पेट; मज्जां, तंतु और अस्थिवस्धन से पक्का न 
होले तद तक बहुत से उपद्रव पेदा होजाते भर स्त्री को बालक 
उत्पत्ति में बड़ा भारी ऋष्य होता है, इसी तरह २५ बर्ष से कमसिन 
मद का वीय॑ भी लिखा है कि निवत्ञ रहता और उर्चम नहीं होता है 
पंचविशे ततो वर्ष पुमान्नारी तु पोडशे । 
समत्वो गतबीर्यो तै। जानीयात्‌ कुशलेमिपक ॥ 
अर्थ, पच्चरोस सर्प पुझय और सालद सात की स्त्री हो तद्‌ 
दोनों का बल और दीयें बरादर होता है ॥ 
ऊनपोड्श वर्षायामत प्राप्तः पथ्चभिशतिम । 
यया ध्ते पुमान्‌ गर्भ कुक्षिस्थ: स चिपथते ॥ 
अर्थ--सोलह वर्ष से न्यूत स्त्री श्रोर पच्चौल साल से कम 
श्रवस्था का एुदष होते से गे विगड जाता है ॥ 
जांतो वा न चिरंजीवेज्जीबद्ा दु्बलेनद्विय: | 
तस्माद्त्यन्तवालायं गर्मा यान न काय्येतू ॥ 
शअर्थ--और जे बच्चा पैदा भो होता है तो जीता नहीं और 
जिया भी ते श्र से दुब्लेल और इंद्रियों का कमजोर रहता है, 
इस लिये १६ वर्ष से छोटो औरत से कभी गर्भाधान करना 
नहीं चाहिये ॥ ) 
इस के सिवा दूसरी योग्यता यह भी देखनी चाहिये कि संताने 
के पालन पोषण शिक्षा इत्यादि की सामर्थ्य है या नहीं, क्योंकि इसके 
बिना परिवार वढ़ाना मानो घोर दुःख और दरिद्रता को बुलाना है 
संतान का खुख तथही प्राप्त होता है; जब घन घान्य से परिपणता 
हो, खाने का ठिकाना नहीं और वच्चे ज्ुतमते जांय इसमें कोई दर्ष 
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ईहीं होता, नरक का दुःख सहां-जा सकता है, पर बच्चों को भू लो 
रते देखा नहीं जाता, इसी शास्ते भविष्य .पुराण में निर्धन को 
प्हस्थाअ्रम स्वीकार करना निपिद्ध किया और लिखा है कि 
गेहिले घन संपादन करे पीछे विवाह करे ॥ ः द 

गा गर्भाधाव विधि ॥ 

.. ज्ञब सथ प्रकार से स्त्री और पुरुष दोनों सामर्थ्य पा जाय, 
तब गर्साधांत का विधान इस रीति से किया जाय दि ऋतुकाल 
में ( जो सजोदर्शन से १६ दिवस रहता है और उन. में चार 
पहिले और ग्यारहवां और तेरहवां दो बीच के नष्ट और वर्तिज हैं) 
जिस दिन सी अश्रद्दी तरह से शुद्ध दो ज्ञाय और रजरोग का लेश 
भी बाकी न रहे, श्रौरे न श्रष्टमी, चतुर्दशी, श्रमावास्था, वा पूर्णमासी 
तिथि हों; स्नान करके दोनों विधिपवेक सुगन्धादि. पदार्थों से दृवन 
गजब और भी जो कुल रीति हो दिन में करें, और रात्रि समय 
छुन्दर श्रौर खुथरे स्थान में जहां कोई मैली और बुरी बर्तु, 
प्रयानक्त और निन्दित तसबोर या भोड़े खिलौने हत्यादि 
कुछ न हो, न उस रात में मेह या वादल और न दोनों.में से किसी 
के शरीर में जरासा भी खेद या किसी प्रकार की चिन्ता भौर क्लेश 
ते हो और न कोई नशा खाया हो, पहर राध्ि गये पीछे ऋतुदान दें। 
'और उस समय मन अपना दोनों शुद्ध, शांत और श्रत्यन्त प्रसन्‍न 
रक्‍्खें और परस्पर प्रेम में चूर रहें, क्योकि उस वक्त दोनों-की जैसी 
अवस्था होगी, उसी के अनुकूल बच्चे का शरीर स्वभाव, पुरुपार्थ 
श्र बल बनेगा | कहावत चली आती हैं।'जैसा बोचोगे वैसा तुनोगे ! 
आप दुखी होगे, तो वालक भी श्रवश्य दी दुखी उत्पन्त होगा॥* 

'गर्भरज्ञा। 

.._गर्भस्थिति होआाने एर उंसकी रक्षा के लिये ऐसे श्राचार रखने 
'आाहिएं, जिसमें स्त्री आप मी छुंजी रहे और वालके निरोग, निर्दोय, 
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सुन्दर, वलवात्त, बुद्धिमान, पिद्वोन,-यशस्त्री और प्रतापी उत्पन्न हो॥ 
रक्षा के हेतु, अवश्य है-कि. गमिणी अपने श्र का ग्रच्छी तरह 
'से यत्न करे गर्मी भौर-सर्दी दोहों से 4चाये रहे, दुर्गन्‍्ध -केपोस 
न खड़ी हो और न कोई कड़ी+जुगन्ध संघे, साफ और :खुपरी' रहे, 
नित्य ठंढे जलःसे नहाये; 'गला.'मुख, छाती सब खूब मलकर धोये 
गोले कपड़े न पहिने, न छुस्त और तंग, कमर भी बहुत न कसे 
न पैट-दयने दे, केयोंकि इस ले अंतन- शक्ति में हानि. और गर्भपात 
का डर रहता है॥ ह 
घूंल, मेंट्री पत्थर काठ, था श्रौर किसी प्रकार के कड़े आसन 
पर कभी न बेंठे औरं न “विंध्रोम करे, घुटने टेक कर.ने यैठे,न 
कोइले, ढींकरे, ढेले, या नाखून से जप्नीन खुर्चे, या .लकीरें 
यनावे, वाल भी सिर के बिखरे न रक्‍्खे, न भूत मेत की कहानियां 
सुने, सूने घंर में या दत्त -के तेले भी न रहे, न मरघट पर जाय, गढुहे 
ओर कुय भी ने भांके और न दूर की चीज -पर टॉकट की लगाय-। 
चटके और दौड़ के न॑ चत्ते, कोठों पर सँभल के चढ़े उतरे, कूद 
फांद'न करे, भुजां अपनी ऊंची न ताने, न भारी चीज उठाये, चिंता 
के न वेले और न जोर से हँसे |. 


न बहुत जागे न.बहुत' सोये; सबेरे से।ये और सबेरे उठे, दिन में 
भी-एक दो घंटे लेट रहे, विद्लोना मेला और बहुत गुदगुदा भी न 
रक्खे, ओढना- साफ श्रौर [सोने . का स्थान भी खुधरा रफ़्से, 

: अवकाश के निमित्त रात को खिड़की केवोडः थोड़े खुले रहने दे 
और पति से न्यारी और पेर घो -के सोया/करे। . 

झाहार में रुखा, सूखा, वासी .पक्ाान और भारी खाने जो पेट 
में चुमें श्रौर जल्दी दजम न-होये,या वात पित्त और .झग्नि को 
बढ़ाये, वा कफ पदा करें, कभी न खाय, हलका और पृष्ठ भोजन 
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करे।मांस शाना. हो तो उस में ठंढी' तंकरी धासाग तुड़वा द। 
रात्रि मे लाता कम साथ; थाठों दूध एक उबाल देकर चोनी मिलो 
के; पी लिया करे; और ,मोलन करने: के .पिछे पांच सांत मीठे 
बैदार्स और मांशे मर सोफ भूसी निकाल और साफ करके; सा 
कक के से धायु दवतों। खाना 'जरदीः पंचता और बहुत 
होता है। से 

पा बे ' दिनों थोडा” भहार करें, जब गर्भ अ्रधिक:दिन का 
होजायय और फडकने लगे, तेब' आंद्वार यढ़ा दे और उलट पलट 
कंर खाया करे, सदा! एकही पदार्थ न खाये, शरीर में रधिर ज्यादा 
हों। ते। आहार घटा दे, क्योकि: खून श्रधिक होने से गर्भपान 
होजाता है,भौर कम हैः ते पिडुले तीन चार मदीनों में पुष्ट चौजें 
खाय शोर बल को/डढ़ावे। , 
( , बहुघा ख््ियां ऐसी अवस्था में ऊब तव जोःजी में झातां खोलेती 
हैं।। विंकारिक वस्तुओं.का खाना अच्छाः नहीं, जहां-तक हो सके 
उनपर इच्चा न. चलाये; और किसी प्रकार जी न माने; ते बहुते 
ही थोड़ा खाय। मन की रेकने से पेट के बच्चे की सी मंने मारने की 
अह्ृति:पड़ती है, और दोनी अचंगुण से;भी बचते है। वैंधेक में लिखा 
है.कि यादी चीजों के:खाने और बहुत झ्रांहार करने से बच्चों कुम्मी, 
श्रंघा, यूगां, और ठिगना, पैदा देता और पिंत्त वढ़ाने वाली पस्तु को 
खाने से, गंजा होने को डर रहता, और कफ फारंक पदांथों से 
रंग उसका पीला पड़जातों है, और मदिस पीना या और कोई 
नशा खाना भी निपिद् लिखा है॥ ह ; 

' शंर्मिणी के सामने फोई ऐसीवस्तु; जो मिलन सकती हो, या जो. 
'विकार करे, कभी न लाये और न उसकी चर्चा करे, क्योकि उसका: 
मन खा, भर यह न मिलती ते! गर्भपात या बच्चे के अंग भंग हो 
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ज़ानेःका बड़ा भय रहता है, श्रौर जो क़दांचित किसी ऐसी चीज पर 
उसका मन चले, जो तुरत न.मिले तो.एक गिलास ठंढा जल पिलां दे| 
, गर्भिणी व्रत और उपवास भी न , करे, न कहीं लम्बी यांत्रा में 
जाय, रेलगाड़ी पर भी. वहुत न चढ़े और श्रपनी सवारी कौ 
गाड़ी को तेज, हांक़ने, और .पालकी वा ड्ोली के कद्यारों- को भौः 
सटक चलने न दे ॥ 
.. शालसी भी न.बन बेंठे, घर के काम धंधे किये ज्ञाय, क्योंद्ि 
भ्रप्त न.करने से. कोढ़ा अ्रशुद्र श्र शरीर/शिथिल  होजाता हैः पेट 
का.प्रश्या निर्धल. होता और: खली के. जाये में ठंडी पौरे आती हैं 
पर हों. बहुत भारी परिश्रम म करे, न रात मे देर तक सीये-परोये 
क्योंकि एस से भी वच्चचे को अवगुरण पहुंचता है, उसकी छाती तंग 
होजाती और रतौंधी हो जाने का डर रदता है ॥.. 
; . ग़र्मिंगी फो उचित है कि. क्रम से सब, काम करे; क्रम.से साय, 
क्रम से सोये, क्रम से घन्ध्रे करे, शरीर फो थोडा आराम दे और 
सन को पहलाये और रोग घ उत्पात से जचाये रहे ॥. * 

देव संयोग,से जे श्रोषध्रि खाने.का प्रयोजन पड़े.ते बहुत कड़ी 
दवा ने खांय, कोठे में मल भर ज्ञाय तो थोड़ा, अंडी :का तेल 
पी ले; स्वाद ले इसके डरती हो हो आ्राधा. गिलास ताज़ा दूध 
एक उबाल दिया हुआ और गुनशुतरा ले श्रौर उस में तेल इस 
युक्ति से छोड़े क़ि गिलास के धीच में पड़े, फोर से छू न ज्ञाय और 
हुस्त एक सांस में पीले ॥ 

दूसरी ओ्रौषधि यद्द भी है, दो:तोले दाज़े और एक तले गुलाब 
के फूल और दो तले अंजीर की चटनी या गोली. पता: रफ़ज्े झोर 
तीसरे चौथे दिन्त एक खझुपारी के अ्ज्ञमान;-पां प्रयोजन हो तो 
प्षंधिक भ्री,बडे सवेरे था श॒त,में सोते समय खा जे। 
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पके भ्रंगू: और भूने सेव भी - कब्ज दूर करते हैं भर लाल 
गेहूँ के मोटे आंदे की रोंटी राव यां की खांड था छोटे चमचे 
भर शद्दत के साथ खाने या. गौ का दूध - कच्ची शंक्ष' मिला के पौने 
पै मीमलथुद्ध रदता है। 

एक और उत्तम उपोय यह भी है कि तेद जरूए्त हो, एक पांच 
ते भ्राध सेर तक थुनगुने जल॑ पी पिचकारी लेले, परंतु यह 
नित्य न करे॥ 

, उबकाई और मंचली आंदी दो ते फांगजी नीम्यू का एस और 
चौनौ,धोड़े पानी में मिला के पीने या वरफ फे खाने से भी वह.जाती 
एहती है, भौर जो इस से बंद न हो, ते! राई पादी में पीस कर 
पड़े पर लगा के मेदे फे ऊपर अर्थात्‌ कौडी के नीचे चिपक 
रे और पाव घंटे पीछे जब चरमराहट होने लगे छुडा डाले ॥ 

चिरौयती भी बडा गुण्दायक है,उसको ६ या ७ माशेपाव सवा 
पाव पानी. में आधे धंटे तक भिगो दे, फिर छान के वेतल में भर रफ्खे 
प्रौर आधी. छुटांक सांस के पी लिया करे। दातों में दर्द हो तो 
दालचौनी वा लौंग का तेल रुई को फरहरो से जहां दर्द हो लगा 
हे और जे दांत खुंखले हो, ते। रुई तेल में भिगो के खुखले दांव में 
एसदे, भर जो इस से दर्द न जाय तो वादूना और पोस्ते की बुझूं 
पाती में शरद कर उससे सेके॥ 

खांसी भाती हे तो तथे पर मदार के आठ या सात पत्ते इतना 
मूने की काले होजांय सफ़ेद न रहने पायें और न हरे रह जांय, 
फिर उनको ६ माशे खा नमक के साथ सरल करे और शोशो 
पे भर रकखे, जब खसीं उठे-एक यथा दो चुटकी वँगले पान में 
देकर मुह में रकले और धोरे घारे श्रक उसका चूसे ॥ ' 

इसी तरहसे जब जे दुःश्ष हो साधारण इल्ज़ करे, और 
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. झाठवें मास में बडी ही चौकसी रक्‍जे, परिश्रम कोई न “करे, 
आंहार भी बहुत हलका, सूच्म और धोडा खाय, नये महीने किसी 
प्रकार का-बोका त-उठायरे, न -बढुत-बेढे।-न झुके |ओर ते करवट खेटे 
चला ज्यादा करे पर ऊपर की तरफ बहुत झौर-नीचे-की झोर कम; 
जब थोड़े दिन रह जायें वो सात कने-अंजीर रोज़ खाया करे और 
कभी जरासा सहत-भी चाट ले॥ 
बालक के सुन्दर और निदोए उत्पन्त 
-... दोने का.उपाय.॥ ४ 
यह सब ते गर्भरत्षांके उपाय हुये अब घह यल सोचो 
ज्ाहिये जिनसे संतात .निदोष, रुपवान, और ुणवान उत्पस्त हो, , 
हीं ते बालक. हुआ औ्र.जीया भी .ते। किस,काम्त का.॥ ' 
” थत्त के नाम पर बहुतेरी स्त्रियां आश्चर्य करेंगी कि भच्छा और, 
हाथ 


बुरा होना ते भोग्य यलत कया जनां 
हम कर भी फ्या सकते है ॥ 


विधाता 'निःसंदेह मालिक है. और अच्छे बुरे गुर क्या जन्म भी. 
ते पही देता है, पर ज्ञिल भांति उसने अपना अदुभुत' रचना से 
प्रजा उत्पत्ति के निमित्त क्री को सांचाध्यनाया है उसी तरह सुपंडं 
और अंखुघड़ बच्चा निकालना भी उस सांचे के बश रक्‍्सा है,श्र्थात्‌ 
जैसे अच्छे बुरे सांचे में अच्छे घुरे खिलौने दलते हैं; येसे हो भच्छी 
युरी श्रौलाद पैदा होती है, और युक्तित इस में यद रंक्लो है'कि 
शर्भिणी के मन और चेष्टां का प्रतिंबिम्ब (परदारे) बच्चे के आकार 
पर पड़ता है, जो विचार उसके मन में-उठते श्रौर जिस विषय में 
उसका ध्यान विशेष रहता-है, उसी फे-अलुकूल बच्चे की शृष्टि हे।ती 
ओर .वैसी/ ही प्रकृति श्र स्वभाव उसका घनंता है॥ 

यहां पर समझने के निमित्त एक बड़े बैच के रचे प्रन्ध से एंक 
दुष्ड्रांत.नीचे लिखा जाता है| 
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7 #दक उत्तम कुल के लड़के का स्वभांव चोरी करने का जन्म से 
'घड़ा था, द्वित मित्र पड़ौसी नातेदार जिसके घर जाता, जो पाता 
चुरो लेता था, कई बेर लेगों ने बड़े, आदमी का लड़का जान के 
डोड, दिया और उतके मांता पिता ने बहुतेरी ताइना भी दी 
परन्तु उसको लत न छूटी और अंत को पक्र दित संघ लगाते पकड़ा 
गया और केद हुओ । वैध जी ने एक समय उसकी मा से पूछा 
कि तुझे कुछ याद है कि जब यह पुत्र तेश गसे में था तूने कमी 
चोरी या चोरी की फांता भी की थी। उसने याद करकरेकट्दा कि हू 
पक दिन रसभरी ख्राने पर उसका चित्त ऐसा चलायमान हुआ 
था कि जब उसको कहीं न मिली ते वह श्रपने पड़ोसी की वाड़ी 
से चुरा लाई और इसका ऐसा चसका पड, गया कि वह नित्य 
रात्रि को जाती और तेड, लाती थी। एक रात्रि में किसी ने तोड़ ते 
देख भी लिया था और उस समय मारे भय के बच्चा भोौ पेट में 
उछल पड़ा था। 

देखो मा के दोष से बच्चा भी चोर निकला और ऐसा भारी दुष्ट 
डुश्ा कि जब जब ताड़ना पाता पछताता और कहता था'कि फिर 
कभी न करूगा पर पद लत ते। उसके स्वभाव में पड़ी थी कैद 
तक जाने से न छुट्ो ॥ 

ऐसे और बहुत से द्ष्टांत हैं कि जैसी गर्मिणी के मन की चंच- 
लता और शरीर को व्यथा द्वेती है वैशाहो बालक उत्पन्न होता है॥ 

एक और वेंध्यक अंध में डाह और विराध रखन का प्रभाव 
मैंन पढ़ा है, कि ओ गर्मिणी पैर श्र ई्पा रखती है, उसका बच्चाः 
भी उसी दुष्ड स्वभाव का पैद्टा द्वेता है; दृष्टांत जो उसमे लिखे है 
उनमें से .एक यह है कि 

+ पक स्त्री की दे लड़कियां थीं छाटी ते श्र/त. प्यांये हँस- 
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मुख सूची और भोलों भाली थी परन्तु बडी कन्या महाः कुचित्त 
कुटिल हटूडी और उपाधी । यह दुष्ट अपनी छाटो. बहिन से बिता 
कारण जलती, उसकों नित्य मारती, घंक्क देती, आंखों में: मद्टी 
भाकती, चुटकी काटती,सुई गड़े देंतो और जंब घह विचारी पीड़ा 
से:रोती ते श्राप अलग खड़ों द्वोके हँसती थी, मा कुछ कहती या. 
डाटती ते उस पर आंबे निकालतो और मारन के दौडती | इसके 
दुष्द चलन से सारा घर और अड्डोसी पडोछ्ली तक कि उनके यद्यो* 
को भी सताया करती थी, दुखी आगये थे। यह आचार देख के: 
वेद्राज ने उमप्तकी माता से पूद्ठों कि तेरी दोनों लड़कियों का पैक : 
दूसरो!से विरूद्ध स्वभाव का क्या कारण है । उसने कहां में नहीं- 
जानती क्ये परमेश्वर ने बड़ी का ऐसा दुष्ट स्वभाव बनाया है।' 
जी न पूछा कि जब यह दृष्ट “गर्भ में थी तेरा क्या हाल था।* 
उक्षने कहा कि मैं उस समय महा खेद में रहती थीं, मेरा स्वामी उन: - 
दिनों एक और स्त्री से द्ित रखता था श्रौर जे कमांता उसी को ; 
दे देता थां में रात दिन इसी शोक में जलो करती थी, एक दिन 
मारे डाह के जब मुझसे न रद्दा गया, मैंने चाहा कि उस के घर जाके-- 
डसे मारूं पर मेरे पति ने किसी भांति भांप लिया और मुझे डराया। 
कि मेने कोई बात की तो वह मुझफो मार डालेगा, श्रपनो जान के, 
डर से में कुछ कर न सकी और रात दिन हाह की आग में जला 
की ।यह झुनकर वैद्य जीने पूछा कि प्या छोटी कन्या के गे समय - 
भी यही गति.रही; उसने कहा, नहीं बड़ी के जन्म से थोड़ेही दिन 
पीछे बह कहीं चली ग़ई और आ# तक पता नहीं क्या हुई, मेरा - 
* ज्ित्त तब से . शांत होगया. फ्लेश सब जाता रहा | वैद्यराज बोले - 
श्रफ्सोस, जो यह सरुत्री- पहलेही चली गई होती तो घड़ी लड़की भी ; 
दोषों से बच.ज़ांती ।इस.पर्‌ वद्द चौंके उठी और बोली कि क्या यह 
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उसी के फल हैं -जो यह इंतनी-दुष्ट उत्पन्ष “हुई और-सुकको डुख 
भोगने पड़ावैयजो ने कद्दी इसमे:संदेह-नहीं, फ्योंक्रि,.उ व समय तेरे 
भन में सौन का मारने के चिचार-ठठा करते-थे डाह-और ईर्पा तेरे 
शंधिर में समा गई और उसो-रुधिर से ग का पालन होता था-। 
5: इसी तरह पम्र श्रौर:स्त्री का बुलांत लिखा है. कि उसको भी 
सौत का सामना पड़ा और संग्रोग से उन्ही दिनों गर्म भी रहगया. 
परंतु स्त्री लिखी पढ़ी और बुद्धिमती थी; उसने सोचा कि जो में मन 
में ख़ेद रक्‍्ख और क्लेश मानती हूं तो इस दोप से वालक मेरा दूषित 
होज्ञायगा, यह विचांर'कें उसने अपने चित्त से ईर्पा निकाल डाली- 
और परमेश्वर से प्राथता की कि मुझे शान्ति दे,डाह और विरोध मेरे 
पाल-न आय, वह स्व काल में हर्ष और आनन्द के संधथ अ्पता  धन्धा- 
देखती, कभी कोई चिन्ता: और विवाद न कपती, और रत दिन 
प्रसक्ष चित्त रहती थी. दिन पूरे होने पर उसको अ्रति स्वृरुपवान' 
पुत्र उत्पल्त हुआ और स्वाभात्रिस प्रकृति उसने ऐस्ली उत्तम पाई कि 
दिनों दिन शोभा उसका पढ़ती गई, अपने पराये सबके साथ वह 
स्मेह रखता और अपनी मांता की, जिसने पिचा अपना मारके उस 
सुंदर और निर्दोष. जना था, तन मन से सेवा-करता था ॥ 
इन दृष्टातों से-अश्रच्छी तरह त्रिद्त- है क्लि संतान का भला' 
बुरा उत्पन्त होना क्रेवल गर्मिणी के श्रांचार अधीन है, सेज. उसके 
चलन होंगे बेसोद्दी ओलाद पावेगी,इस लिये उस को ,श्रत्य त आवश्यक ' 
है, कि सिरेही से इसका पूए यत्त करे,शर्थात्‌ दुष्ट कर्मा' को त्याग: 
दे, हँसी.ठठ में मी कमी मूठ न बाले, क्रितनीही दुखित हो पराई - 
वस्तु कमी न छुग्े, किसी के साथ: कलह और विवाद न मचाये,: 
कोई कोश भी करे घुत भी करे, अरने साँथे पर चज्ञ तक न पहने - 
दे, डाह, ईर्पा, बेर बिरोध, समापन आये, चिन्ता और क्लेश. 
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सें दूर भागे, शोक के पड़ोस भी ने जाय,क्ोम भौर भय कभी मंन में 
न छाये; निनदा श्रौर बुराई का नाम न ले और झालस्य को पास 
फंदकने न दे, नहीं, तोये सब अवगुण बच्चे के स्वभाव में पड़ 
जआाँयगे और बह रोगी, दुबल, पीडित और हठों भी उत्पन्त होगा। .* 

गमिशी को रति करना भी शास्त्र में नियेध कियां भर, 
लिखा है कि उस दोष से बालक झति कामो और व्यसिचारी उत्पत्त 
होता है,श्रीर इसके वहुत से दृष्टांत भी दिये हैं जिनमें से एक यह है। 

“दो रिफ्यों में छुटपने से अ्रत्य॑त स्नेह था दोनो एकह्दो 
ग्राम में रहती भी, थों' और संयोग से एक्हीं वस्ती में और 
एकहदी दिन दो कुलीन और भाग्यवान पुरुषों को विवाही भी गए 
और थोड़े ही दिनों के आगे पीछे दोनों को गर्भ भी रद्द गया | 
इनमें से एक्र तो चुद्धिमतो और गर्भवती धर्म को श्रच्छ्ी तरह जांनतों 
थी, उसने अपने आचार सत्र शुद्ध रकले दूंसरी- थोढ़ी मूे थी भोग , 
राग में लीन रही | देवसंयोग से दोनों के कन्या उत्पन्न हुई, जिन में 
से घुद्धिवान बाली तो श्रति सुशील शोर झुन्दरश्राचरण की निकत्ो 
पंर दूसरी महा चंचल और छुटपनेददी से चितवतों को बुरी, औ्रौर : 
अंत को यह दुष्ट ्रप्ी पूरी युवा अवस्था को भी नहीं घोष्त हुई था : 
कि धर से भाग गई और उससे मां बाप को लन्जिन किया । 

“ इससे गर्भिणी को उचित हैं कि अपने घर्म पर चले,दूषित और 
निच्दित कर्मों से बची रहे और कोई ऐसी बात न करे जिसमें बालंक 
के शरीर, प्रति, यल और घुद्धि में किसी प्रकार का दोष उत्पन्न, 
हो, उस को चाहिये कि सदेव सच्च और मीठा बोले, हँसमुख 
स्वभाव रक्‍्ले, सबसे कुक कर मिले, प्रम और प्रीति से बते, साव. 
श्ञानी से घर के धन्धे करे और झाठों पदर शांत चित्त, हपिस और 
प्रसश् बनी रहे ॥ | 


(७५: ) 

हर्दित रहने से दधक शास्त्र लिखता है कि फेफड़ा फैलता और 
चांखऊ संदर सुशीक्ष,पृष्ट,और गिरोग पेदा होता है। शोक करने से 
श्वास बटती और बच्ये में काररता आती है, आलस्य से कुरूप 
और देढ़ीं मेढ़ी बस्तुओं का नित्वे ध्याव करने में अंग हीन उत्पन्न 
होने का डर रहता और काली कलूटी और बद शकल मूर्ति को उठते 
बैठते निहारने से रंग और रूप बिगड़ जाता है। इसो वांस्ते ऐसी 
दैसों चीजो को विशेष कर शयन भवन में रखना निषेध किया और 
कहा है कि सोडझे उठकर स्त्री प्रथम अपने स्वामी का दर्शन करे और 
सदा उत्तम, ओष्ट और प्रिय परतु को देले ओर सुन्दर सुन्दर फूलों 
को निधारे और बिखारे, कि किस रंग और रूप का बालक कितर्ना 
सोहना और प्यारा मालूम होगा, बड़े बड़े विद्वान यशस्वी और 
सप्र्थवान पुदष और सुन्दर, सुशील, बुद्धिमान, और लद्मी स्वरुप 
स्त्रितों को तसवीर घर में खटकाये और उनमें से जिस रंग रूप और 
गुस के बालक की चाहता करती हो, उसका रूप ध्यान पर चढ़ाये 
और उसके गुल शोर सुकीकि का मनन किया.करे, ऐसे उपाय से: 
यही रंग, कही रूप, वही गुण और वही प्रकृति, बहुधा बदये में 
ज्ञाजाती है जेसा कि इस हंशटांत से विदित होता है ॥ 

एक महाशय के घर में कोई मित्र उसका एक दिन गया और कमरे: 
में एक अति सोहावनी तसवीर देख के उसने प्रशंसा की कि तेरे पृत्र 
की यह तसवीर बहुत दी टीक उतांती गई है। महाशव ने कहा कि 
तंसवीए तो मेरे पुत्र की महीं है, पर दा वह इसकों झोकृति अवश्य' 
बंबाया गया है। मित्रने पूछा क्यों कर। तब महाशय' ने बतलाया कि' 
जब मेरा पुत्र भर्म में था मां उसकी इस सोहावनी तसबीर को नित्य 
निहारा और बड़ी सरोहना के साथ इसी रूप का मनन किया करती 
थी, रसी $ अमांध के बझचा इसी के सदश पैदा डुआ और यह 
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सारा रंग और रूप उसने पाया ॥ , ह ह 

५ इसों तरह एक और इतिदास में लिखा है कि एक मेम के शंयन 
स्थान में किसी हवशी की तसवीर पलंग के सामने. इरस,दिसाद उंसे 
दैंगी थी कि लेद्ते देते दृष्टि उसी प्र पड़त॑'वा-, जिसका 'फल 
उसने यह पाया कि उसो कात्ी रंगत और भोड़ी; सूरंत का पुत्र 
उप्तको ठत्पक्ष हुआं॥ , पक 320: 
- बहुतें से वंच्चे सुन्दर, सूथे और मंघुर.स्वमार्व के होते और लिख 

पढ़ भी जंते हैं, परंतु वुद्धि उनकी चटक नहीं द्वाती, यंद्द दोष भी 
बह श्रपत्री माता हो से पाते हैं कि वह गे अबसुथा में अच्छे अच्छे; 

विचार जिनसे बुद्धि प्रबल हो और ज्ञान आवे सोचा नहीं करती है। 
गर्भवती को चाहिये कि विद्या और उत्तम गुर्णों का बड़ा प्रचार रक्‍्खे 
शान और उपदेश की पुस्त को को वरात्र पढा और अच्छी वात को 
' सदा मनन किया करं॥ 70 3 

, अच्छी अच्छी पोधि4ं के पढ़ने और उन पर दिंचार, करने कॉ 
जो उत्तम फल म्रिलता.है उसका भी एंक दुष्ट्रांत.खुन लीजिये.॥ , 

* एक स्त्री के कई श्रील्ाद थी जिनमें सबसे छोटो कन्या तो अति" 
सुन्दर; सुशील, विद्वान औप बुद्धिमान थी, वांकी सब महा कुछुप 
और श्रतपढ़। इनको देख कर कोई नहीं कद सकता था कि बद उुन्द्री 
उनकी सी बहिन है। नाम इस कन्या. का मोददनी था. और जैसा 
नाम चैंसे हो गुण भी रखती थी, उसके हँसमुख स्वेभाव, मधूर 
बाणी और स्नेह भरी वातों से अपने परांये सब्र उसके साथ हित . 
रखते और मां तो उसकी इच्छाही, पर चलती थी। एक उत्त म कुल की 
धनवान रुत्री को वड़ा श्रच॑भा हुआ कि ऐसे भोड़े कुंडप और नीच 
घर मे इस चांदी छरत लक्ष्मी मूरत साज्ञाव्‌ सरस्वतो' ने क्यों कर 
जन्म लिया।यह वहुत दिनों तक इसी खोज में रहीक रभौर उसमर् 
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दकदित वादों बातो में भोहनी की मात से पूछेंही बेदी कि यह छन्दरी 
बूने कहां से पाई, आय में तुलसी केसे जञमाई ! इसने कंहों कि यह, 
पंरमेश्वर की देन और मेरे अच्छी कमाई का फल है,जिंस प्राम में में 
पहले रहती थी उस में जब मोहनी गर्भ में थी एक बिसाती कुछ सौदा 
बेचता आ निकला, उसके पास एक बड़ी प्यारे खुनहरी जिल्द वंधी 
हुई काव्य को पोथी थी जिसमें एक झति सुन्दर खुशी और विदुंपों 
स्त्री का इतिहास और' उसकी तसबीर भी वनो थी । देखतेद्दी मेरा 
जी उस पर लेट दागया।दांम जो पूछू तो उसने दो रुपये मांगे मेरे 
पासी भी उस समय दोही रुपये थे, सोचा कि पोथी लेती हूं ते 
खर्च की तकल्लीफ देगी | यह सोच कर चुपकी हो रही पर जी में 
ऐसा मसोसा उठां कि सोरी राति नींद नहीं आई और अन्त को 
यही ठान ली, कि फाॉंका करुँगी पर पोथीं जरूर लूर्गीं, ज्यों त्यों करके 
शत काटी और सवबेरा हेतेही विसाती क्री खोज में तिकली और दूंढ़ 
कर पाथी उससे मोल लेद्दी की, जब में गृहस्थी के धन्धे| से छुट्दो 
पाती,डसकों ले वंठती थी और ऐसा रस मुझे उसके पढ़ने-में उत्पन्न 
हुआ कि उठते: बैठते उसी में ध्यान लगा रहता, कोई काम करती, 
पहो चंरिवजों उसमें वर्णन थे और वही सोहनी सूरत श्रांखों के सामने 
फिय करती, और पढ़ पढ़ सारी प्रेथी कंठ हेगई थी, दिन पूरे होने 
पर मेदनी का'जन्म हुआ और ईश्वर की 'अदूभुत रचना और माया 
से इसने वही रुप, वही रंग, वही सारे गुण, और वही लक्षण पाये, 
वालदी पन से इसको लिखने पढ़ने में . ऐसी रुचि पड़ी कि येंएहीं 
छोटी, अवसा में यह निपुण दोगर और एक पाठशाला से पढ़ने लगी, 
'काब्य में भी इसकी बड़ा रस है और अनेक गुण में भी इसकों वहं। 
“रस है और अनेक शुरों में ८ पर। सारे कुटुम्ब का यददी पत्ती और: 
'मेरों तो यांखों का ताश और जिन्‍्दगीका सहारा हैं॥ ४ 
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देखती हे कि ददी मोहनी की -मा-धी.- जिसने और बालक था 
 जने थे ओर याप॑ भी-सबको एंकद्दी था, फिर जब- खेत भा पढ़ी 
रहा और बीज भी वही, ते. फुल भी सब एकसे क्या न उतरे । ओह 


ही इसमें केवल यही था कि ,औरों के बेर खेत कमाया नहीं यों ' 


था और इसकी बेर क्रमाई अंच्छी हुई, उत्तम विचारों से मन शुंद 
और चुद्धि निर्मल की गई, शोत ने दुरी यातों पर ध्यान. दौड़ने 
दिया; रुघिर में किसी प्रकार की मेल आन नहीं पाई, स्पच्छ रक्त द 
गर्म की पालना की और समझ यढ़ाई ॥ 

गर्भवती के भले-जुरे विचार और मतन शक्ति का फल .जैंसा 
बचद्चक शास्त्र ने दर्शाया वैसाही मनुस्द॒ति में भी कहा.है.कि. :। 

याहशं मजतेहि स्त्री .छुतं सूते तथा विधम ॥ 

श्र्थात्‌ जैसा स््री का ध्यान रहता हैं पेसी ही संतान उत्पन्‍्त 


है 

और जे बैधक मतघपालों ने उत्तम संतान होने के वास्ते:यल 
और उपाय करने का उपदेश किया है, उसी हेतु और झाशप-से 
धर्म शाख्र ने भी पंसवन,. सीमन्‍्त और उन्तयनःसंस्कार-:निष्ठित 
“किये है, और लिखा है कि गर्भस्थिति ज्ञात होने-से दूसरे-वा-तीसरे 
महीने श्र्थात्‌ उसके फ़ड,कने से पहले पुंसवन,-पांचव या:छुठे-मात 
में सीमन्त और सातवें वा आठवे महीने. -उन्‍्तयन- संस्कार विधि 
पर्वक यज्ञ सहित किये जायें; जिसमें गे स्थिर. और ख्ली-आसेग्य 

ओर प्रसन्‍न बनी रहे.) 
, “ यज्ञ की जितनी सामग्री है उनसे हवन करने-मेंजितना-विकार 
इपा में रहता सब दूर दहोजाता है, रोग पास आते नहीं-पाते; देह-में 
: बल बढ़ता, चित्त अत्यंत प्रसन्‍न-रहता।. और ब्रेद मंत्रों .के पाठ: 
' और ईश्वर के ध्यान से मन शुद्ध होत और शात्र बरढाता.है। इन'सब 
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“संस्कारों में उत्सर्ड भी किया जाताहै, हिर्त मिंत्र, नातेदिरसब इक टटडे 
- होतेश्रोर गाना. बज़ाता भी होता है, जिस -से, गर्सिणी का भन 
पदलता और जी खुश रहता है।. , . .. +; ,..' 
** इस लिये अत्यन्त अवश्य-है; कि जिस तरह: अंन्तादिकों की 
'बृद्धि और, उश्मता के हेतु, खेत ज्ोते धोए बरावर सींचे:और 
निकलते/जाते हैं उसी तरह गर्ज़-भी जब जब रहे शंप्ट संतान'उत्पन्न 
करने के .तिमिक्त ये सब संस्क्रार और उपाय जे बठांये “गये हैं 
अब्श्य किये जावे और- गर्मिणी अपने: देह. को शुद्ध श्ैर।मन-को 
पवित्न रखने का बरावर य्रत्त करती रहे, विद्या के अभ्यास और 

ज्ञान की चर्चा से म्ुछ्दि-को बढ़ावे अच्छे-अच्छे विचार भन में लाये 
और घुरी बातों परःकभी ध्यायनःजमावे ॥ 
, ... ..... » सोश्ररऔरजथा॥ , ५ 
प्रसव का समय आने से पहले सूतिका ग्रद और द्ाई।शत्यादि 
: का अंद्ोंवस्त कर रक्‍्सा . जाय, जश्यांखाना अंधेरी: के|डरी या मैले 
और बंद मकान में न ववाया जाय, खुधरां और,ऐसा घर दे जिसमें 
. न बहुत उजियाला पहुंचे न ज्यादा ठंठ और न झधिक. गर्मी; पवन 
: के आने जाने का. अवकाश रहे जिस से मंद मंद्‌ हवा आचे और देह ; 
, मे चल बढ़े). , ह 
, . दुई भी जो रफ़्दी जाय पह अपने काम में निषुण और दथोटी 
की अच्छी और सुघड़ हो और स्वभाव की भी :हँसमुलः ॥ . 
पीरे जब लगे उस'समय जाये के घर में दाई समेत दे। वा तौन 
/ से अधिक स्तियां न रहने पावें और 'चहःसव संतानवाली; दयांलु 
और हँसमुख हो, फोई उस समय'चिल्ता :क्रे न वेले, नःहियेहोर 
बाते या दूसरों के कठिन जायो,की चर्चा-करे; सब मीठी मी बोर्से 
करे, दाढ़स वंधायें ओर बहलाये।पीर बंद होजाय तो सब धुप' होरंदे 
और सच्ची पौर जब आने तगे बाई करवट लिटोद और पेट मल | 
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घच्चा .पैदा होने और आवल- निकन्त जाने के पीछे , जशा का 

'झंग गर्म पांनी से अच्छी-तरद घी और पोछ्ठ कर पेट के नीचे गही 

रख के जोड़ी पदटी बांध है श्रौर चित लिटा के. सोने दे ॥ 

चार पांच दिन तक ज़च्चा -यहुत उठोई बेठाई त जा दश 
पंद्रह दिन बैठने और वेलने कम पाये, सीधी ज्यादः लेटी रहे, 
श्रौर पेट से पद्ी भी वीस वाईस दिन वघवर बांधी जाय॥ 
 जच्चा मेली भी त रहने पाये, देह उसका नित्य भोया जाय 
ओढ़ना' विछ्लाना सब' साफ रहे । कोई मली वस्लु उसके घर में.वा 
विद्लोने के तले कभी रहन न पाये ॥ | 

| जन्म ओर जात॑कर्म संकार ॥ 

बालक उत्पन्न देने पर जो बच्चे की नार कोंटी जाती और 
उस समय शांस्त्र और कुल्न रीति अ्रद्युसार जो क्रिया द्वेती है उसी 

; को जांतकर्म संस्कार कहते हैं ॥ 

. . न्ञाल छेदन.पीछे वच्चे को जो स्नान करयो जाता है, उसकी 
.व्िधिं वेद्यक शास्त्र में यह लिखी है कि वायु और शीत का बराव 
करके, वेसन वां साथुन बच्चे के देह में मो ओर गुनगुने जल में 
प्रथम फलालीन का हुकड़ा भिगोकर उससे, फिर 'स्पंज के बड़े 
डुकडे से श्रच्छी तरह घेये, धोने में देर न लगाये, जल्दी से नहतो 
के साफ अंगेछे या तौलिये से शरीर उस का पोह हाले और सफा 
कपड़ा उढ़ाके लिटा दे ॥ 

नहत्वाना घुलाना ॥ 

, ,इसी भांति प्रति दिन नहतात्े, प्रशम सिर फिर और अंग धोये, 
सिर प्रहले धोना इस 'बास्ते.कहा है. कि. उसके प्रथम थो देने-.से 
बच्चे के शरीर' में. ठंढ कम व्यापंती, है, और. श्ंखों की ज्योति बंढ़ती 
है. पीठ और गुद्दी पर वच्चे .के स्प्रंज से जुल की. धारा.भी होड़ 
क्रि:इससे पुष्ट्ता प्रहुंचती. है.ओर इन. व: कार्मो. में. भ्प्रिक.. कात 
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न लगावे,फुर्ती से नदला.घुला के देह उसका अच्छा तरद से पोद 
डाले, कान नाक या किसी हंद्रो में जल का लेश न रहने.पांवे, फिर 
क्रट पद कपड़े पहना और उड़ा गर्म विस्तरे पर लिटा दे, और 
छाती पीठ, श्रांते और हाथ पांव सव धीरे घीरे दवाये और हवा 
से बचाये रहे ॥ * 
, जब बच्चा छेढ़ दो महीने को होजाय और सुकुमाए जानपड़े, 
ते नहत्ाने के जल में पेंसा दे। पैसा भर खाने का लवण मिला दे 
झौर उसी पानी से नदलाये, भौर कुछ दिन वांद ढंढे जल से नह- 
लाने का अभ्पास डाले ॥ : 

जल से कभी भय न करे, यह शरीर फे विकारों को दूर भर 
रग, पदठे और घुद्धि को प्रवल करता है, नहलाने घुलाने और साफ 
रखने रे बच्चा निरोग रहता और पुष्ठ दोता है, भ्रात्मा उसकी खुल 
पाती, स्वास लेने में सुगमता होती, और स्वभाव भी उसका 
मधुर दहोजाता है ॥ 2 

बालक जब पसोने में हवा था सदी से जकड़ा हे। उस समय 
कमी न नहलावे, न जब थक्रित हो वा दस्त आते हो | तुरत खिलाने 
के बाद भी न नहलाये और न नहला के तुरत धूत्र में दौड़ने दे ॥ 

दूध पिलाने की विधि॥ 

बच्चे को नाल छेदने और स्नान कराने के. पीछे शांस रीति 
झनुसांर आहुति और ईश्वरस्तुति करके घी और मधु दोनों बरा- 
वर बराबर मिलाकर पदले चटावे, इससे पेट डसका साफ द्ोजाता 
है और इसी द्ेतु से बहुधा स्वियां बच्चे के तालू में गुड़ घी चपका 
देती हैं. ॥ हे | 

फिर जब प्रसूता जाये के भ्रम से चेते भर प्रसश्न॒चित्त होले 
झौर दूध भी उतर आवे, तब स्तन उसके गर्म जल से धो और 

् 
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'पौद्ध के प्रथम दक्षिण ( इृहिता ) फिए वाम ( वायां ) स्तन बच्चे के 
मुख में दे, परंतु दूध न उतरे तो कभी ऐेसा न करे, फ्योकि इस में 
स्त्री के स्तन सूज और पक्र जान और बच्चे का मुद्ँ फल शत 
शऔर त्वचारोग उठ खड़ शाने का डर रहता है ॥ 
दृध न उतरने से २४ घंटे तक बच्चे को कुछ न मिले तो चिन्ता 
, नहीं, इस के उपरांत एक हिरता गौ का ताजा दूध और दो हिस्सा 
पानी मिला और दलका उबाल देकर चुटकी भर कंद और जो दसत 
न आया है| ते कच्ची खांड 'मिला के थोडा थोडा दे और मिस 
शीशी से पिल्लाये उसको अ्रच्छी तरह घो ्रौर पौद्ठ डाले भौर 
: ज्ञा दूध उस में बचे फेक दे । दूध बच्चे को पुरा चित्त हिटाफ़े 
न पिलाये ऊपर का. धड़ उठा रकखे ज्ञिस में रद न दोज्ञाय ॥ 
दध उतरने पर बच्चा छाती मुख मे.न ले ते कुत्रो पर थोड़ी 
मलाई मलदे, श्र दध इस ऋम से पिलाये “कि प्रथम मास में डेढ़ 
डेढ़ घंदे पीछे, द्वितीय में दो दे। घंटे वाद, और इसो तरद्द ज्यों ज्यों 
चालक बढ़ता जाय त्यें त्यों देर कर कर के, यहां तक कि श्रेत में चाए 
चार घंटे के उपरांत दे और समय वांध रकखे, यह नहीं कि जबही 
रोये पिलाने लगे ॥ 
रात को बेर बेर न पिलाये, दूर से चलकर श्राते ही भर 
पसोना सूखने से पहले भी न दे | जब शरीर ठंढाने पर शव पर्रतु 
विल्कुल ठंडा भां न होजाय तब पिल्ााये, जब जब दूध पिला चुके 
छाती थे। श्रय्रत्रा गीले अंगोडे से पोडठ डाले,। दिन में बैठ के ्रोर 
रात को लेट ऋर पिलाये, श्राधी लेडी और श्राधो वेठी हुई कमी 
न पिलाये, एर फेर के दोनों छातियां देवे एकही से पीने का 
ढव न डाले ॥ ह 
जब रत्ो पाधित अथवा भयभीत - हो, उस समय कमी द 
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पिलाये, क्रोध से दूध में: विष उत्पन हो जांता है आर नीचे लिखे 
बंधेज करे ॥ 
* गमे और कुपथ्य पदार्थ न॑ खाये, थोड़ा और साधारण 
आहार करे ॥ 

कोठा शुद्ध रकखे, अ्रत- उपवास न॑ करे, कम से खाये, क्रम 
से सोये। 
- अपाहज ने बने, चले फिरे, घर के काम धंन्धे देखें । 

चोली ढीली पहिने, त्रित में रोस न लाये शोक न करे | 

स्वभाव शांत और मन को प्रसंन्न रखखे, उदास न॑ रहे.!; 

पति से न्यारी सोगे, राग भोग छोड़ दे, केवल बच्चे की हों 
रहें, और विशेष कर जब तक दूध पिलाये गर्भवती होने, से श्रपने' 
शाप को अबर्य बचोये। 

बहुत सी स्त्रियां दूध पिलाने में अपनी हेठी समझती और 
बच्चे को धाय पर छोड़ देती हैं, ऐसी मा महा अपराधिनी और 
पूरी निर्दई होती है, मा का धर्म है कि सारे खुख बच्चे के वास्ते 
त्याग दे और अंपने आप दूध पिलाये, जो मा दूध नहीं पिलाती, 
डस मां और बच्चे में स्नेह, भी कम होजाता है, भर दंध के 
पिलाने से केवल बच्चे ही को लाभ नहीं, स्त्री को भी खुख होता 
है.रससे वह आरोग्य रहती,और शरीर में बल बढ़ता आर गर्भपात 

डर भी कम रहता है॥ 

दूध के न होने वा मांदगी के कोरणं से .धांय रखना पड़, ते 
इसकी गोद में बच्चा उसी उमर का हो, परन्तु पहलोठी कान 
हो, और उसके. दध -की -भी परीक्षा करली जावे, कि. पानी में 
हृरता था स्वांद का खंटटा वा कड़वा, और रंगत में काला या पीला 
ता नहीं है, और न उसमें चींटो डालने से मंरती है॥ 
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. जो! घाय ग्क्खी जाय, दूध उस में बहुत हो श्र पतला, हलवा 
रंगत में सपेद और नीली सलक देता हुआ हो, स्तन भी उसके ऊंचे लस्‍्पे 
और कड़े, हो, गर्भ से भी न हो और न मोद्यी न बहुत दुबलो हो। 
सूरत शकल की अच्छी, आचरण की शुद्ध, स्वभाव' की. हँसमुस, 
बोल की मीठी और काम काज में खुघड़ और फूर्तोली हो, मैो और 
बिनौनी न हो । रोगी श्र न रोगी कुल की हो ॥ न्‍ 
बच्चे' को गाय का दूध देता पड़े, ते प्रथम मास' में एऋ हिस्सा 
दूध और दे हिस्से गर्म पानी, दूसरे और तीसरे महीने आधा दूध 
ओर आधा पानी, चौथे: मास में दे हिस्से दुध् और एक हिस्सा 
जल, इसके उपरांत केवल टटका दूध एक उबाल दे कर और जरा सा 
नमक और चुटकी भर फंद या दो तीन वत्ताशे मिलाकर पिलाये- 
लवण मिलाने को द्वेतु यद है कि उस के सवबद से बच्चे के पेट में 
कीड़े नहीं पड़ते ॥ 
दूध कुछ वादी करे तो एक एक चमचां चूने का पानी मिलादे 
और दस्त न आते हो तो सचेरे जब बालक सोके उठे।एक चमचा 
,ठंहा जल पिलांये और दूध में कंद की जगह कच्ची खांड़' मिलाये 
श्रौर उससे भी दस्त खुल के न आये, ते चौथाई श्रथवा आधा चमचा 
शहत- चटाये ॥ ; १ 


जहां तक बने दूध बच्चे के एक ही गो का दे, और शक्तिहो ते 
गाय पाल ले, औरः क्राह्मर में उस को केवल घास श्र भूसा खिलाये, 
दाना न दे ४ | | 

जो स्त्री अपने वच्चे' को आप दूध पिल्ला सकती: हो, वह कमः से 
कम भौ महीने अ्रवश्य पिज्लाये, पर हा अ्रतिः निरवल हो ते! छठे महीवे- 
छुड्टा दे, परंतु एकहदी दफे नहीं, पहले रात का -पिलाना वंद करे; 
फिर कुछ दिन पीछे सवेरे: सांझ; पिलाये और धीरे घीरे कर के 


छुडाये | 
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' निद्रा ॥ ; 

बेचचा. जितना सोये अच्छा है. सोने से वें बढ़ते और मीट 
होते हैं, खोते बच्चे को जगाना उचित नेहों, न सोते सम्रय उसका 
भअजाता योग्य है; क्योकि इसमे एक तो ज्वयर आजीने का दर रंहतां 
है, दूसरे अभ्यास पड़ जाने से फिर बिना म्ुज्ाये चहँ सोतों नहीं ॥ ... 

खिड़की दरवाजे सब वंद और मुंह ढाप करके खुंत्ाना भी अंबगुंरों 
करता है, सिर और मुँह उस को खुला और घर में हंवी के आ्रांने 
ज्ञाने का निकास रखंता चांहिये |. 
जिस घर में बच्चे को सुलाये, चंहाँ बंहुंतंसों अंसवाव और विशेष 
. कर खाने पीने की ते कोई भी वस्तु न रकले, विज्लोना उसका मेला 
म रहे, चाद्र और वकिये के गिलाफ नित्य धाये और वंदंले जाँय ॥ 

छोटी खाद पर वच्चे को साथ लेकर कमी न॑ सेये, बड़े पलंग 
पर सोया करे, जिसमें उसको बहुत सी जगद्द मिले, और एक का 
श्वास दूसरे के श्वोस में न जा सके ॥ 

रोग रदित माता फे शरीर की .गरमी और विजली ब॑ंच्चेंकी वहुत 
गुणदायक होती है. परंतु जब वंदचा कुछ बड़े दोजाय ते उसको 
अलग खटोले पर छुज्ञाये, जिसमें सुन्दर तांजी दवा इंवास लैने फा 
उसे मिले ॥ 

खुलाने के वांस्ते वचचे को अफीम इत्यादि देना भी चहुत चुरा है॥ 

तीच बर्ष की अवस्था तक बचचों का दिन में खुलायां जाय, उपरांत 

दिन के खोने का श्रभ्यास छुड़ादें, पर रात में नो घंटे छुलाये । खाने 
के बाद तुरठ वालक को सोने न दे, इस पते अहार कम पचता, भेजा 
टपकता और चुरे बुरे स्वप्न आते हैं ॥ | 

चाजे चालका की पर पर पेर घरके सोने और ऊुर्शी मोढ़े इत्यादि 
पर वैठके पैर दिलाने को आदत पड़ जाती है, इसका रोक रखनी 
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चाहिये, क्योंकि ऐड़ी क ऊपर की पिछुली नली जाथों से मिली है, 
पेर पर पर रखने से वह दवती, भौर *उस करके 'बल्न घटता और 
पुरुषाथ माग जाता है इसी,तरह पांव के हिलाने से यह अथगुण 
# ता है कि जांघो,की नसों पर जोर पड़ता और उससे भी पुरुषार्थ 
घटता है ॥ ह 
खिलाई ॥ 

बच्चा फे वास्ते खिलाई जो रक्खी जाय बह न तो कमसिन हो 
श्र न श्रति बूढ़ी ! खुघड़, सुथरी, स्वभाव की हँसमुख और आच- 
रण की शुद्ध हो, छुली, लंगडी, अंधी, कानी, गुंगी, वहिसी, हकली, 
क्रोधी, चिड़चिड़ी, दुष्ट, आलसी, भुलक्कड़, मेली और कुरूप 
वभीःनदहो॥ 

ः नामकरण ॥ 

जब बच्चा दश दिन.का“हो जाय, तब ग्यारह या वारहवें दिन 
पांचवा संस्कार अथांत्‌ नामकरण उसका करना चाहिये, ओर विधि 
इसफी शास्त्र में यह घिख्ती है, कि उस दिन इष्टमिन्न संबंधी व्योद्री 
सबका दुलायें; विधिपूर्वक पूजन आराधन और यश्ञ करे, बच्चे को 
स्‍्नांन कराये, नवीन वस्त्र पद्दिनाये, पिता गोद में ले, और चेद मंत्रों 
से आ्राहति करके पुत्र हो तो ऐसा नाम घरे जिससे ॥ 

कुल देवता संबंद्ध पिता नाम क्ुर्यादिति ॥ 

कुल की क्षात और वेबता कर संबंध जान पड़े, भरा और निफिदि 
नाम कभी न रकखे ॥ 

कुल की पहिचान के वास्ते अपनी अल, और आ्राह्मण वर्ण हो, 
ते नाम के अंत में शर्मा पद लगा दे, जैसे देवदत्त शर्मा, शिव नारा-' 
यण शर्मा इत्यादि | क्षप्निय के ताम में वर्मा अथवा सिद्द का पद 
जोड़े, जसे गंगा प्रसाद वर्मा, राम॑ नारायण सिंह ।चैश्य हो तो गुप्त 
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श॒द्र के नाम को दास पद से संयुक्त करे, जैसे निद्याल दास, जानकी. 
दास इत्यादि और लड़किये! का नाम -मठुस्पृति में लिखा है कि 
स्त्रीणां सुलोद्यमक्रं विस्पविष्टाथ मतोहरम्‌ | 
महू दयन्दीघेवर्णान्तमाशीर्वादमिधानवत्‌ ॥ 
प्याथ और मनोदर हो, कठोर न हो और अंत में दीधे स्घर 
आने, जैसे यशोदा, सौभाग्यवती इत्यादि, भयोनक और ऐसे” 
नाम जो 
नततेवृक्षनदीनाम्तीं नानत्य पर्वेतना मिकाम । 
ते पदयहि प्रेष्यनास्ती नच भीषणनामिकाम ॥ 
नक्षत्र, वृक्त, नदी स्लेच्छुनो, पर्वत, पत्नी, संपिंगी; दासी, और 
भयंकर पद पर हो, -कमी न रक्त जायेँ, जैसे रोहिणी, रेवतो 
ठुलसा, ताड़का, पोमती, गंभीरी, चांडोली, केलासा, कोकिला 
हँसा, नागिनो, किकरो, वांदी, चरिडका, इत्यादि ॥ 
निष्कमण संस्कार और हवा खिलाना । 
यद छुठा संस्कार है जो जन्म से तोसरे शुकत्' पत्त की ठृतीया 
को नहीं ते चोथे महीने अवश्यही करना चाहिये | इस संस्कार से 
बालक को घर से बाहर भ्रमण करोने का आरस्म होता है, और ग्रिधि 
इसकी यद लिखो है, कि संस्कार के दिन प्रात.काल सूर्योदय के 
पश्चात्‌ बच्चे को शुद्ध ज्त्ष से स्‍्तान करा, छुद्धर वस्त्र पहिना 
उसकों यश्ञगाला में ले जाह़े अयने पति को गोद में दे शोर माता 
विधि पूवेक, परमेशवरेपासनां, स्वस्तिवाचन, शांतिकरण इत्यादि 
करके बालक को सूर्यदर्श कराये और जिस-स्थान को वायु शुद्ध 
ही वहां फिराये ॥ 
यहा मत वैद्यक शास्त्र का भी है, कि जब वहुचा तीन या चार 
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महीने का होजाय, उसको नित्य सवेरे सांक मैदान में लेजाकर 
हवा खिलाये, इस से वह अनेक रोगों से वचता, पुषण्ट होता, रंग 
रूप उसका निखरता श्रौर श्रत्यंत छुश्न पाता है, और दांत निरलने 
में पीड़ा कम व्याप्ती और भूख भी उसको बढ़ती है ॥ 

वालक का थार लेजाने में, आंधी, पानों, शोत; लू, और पुर्वा” 
और उतरंहरी हथा का वराव रचा - जाय, और कपडे इस भांटि 
पहिनाये उढ़ाये जावे जिंसमें सर्दी और . लू दोतों का बचाव रहे ॥ 

जब वाज्नक पेरों चलने लगे तो उसको श्रभ्यास दिलोया जाय 
कि ह॒वा खाने रोज जाया करे, चलने फिरने से पद्ढे मजबूत होते, 
तह शुद्ध होतो, शरीर का विकार जाता रहता और चुद्धि भी 
प्रबल होती है ॥ 

टीका ॥ 


बच्चों को शीतला के दुःख से बचाने फे निमित्त, जब वह दो 

' महीने का हो जाय, टीका लगा देना अत्यंत आवश्यक है, इस फे न 
लगाने से वच्चा बड़ा कष्ट पाता और जान जोखिम रहती है, श्र 
लगा देने से किसी प्रकार का भय नहीं रद्ता, और एक बड़ा लाभ 
यह भी होता है कि बच्चे का रूप दिगड़ने नहीं पाता। देखो कोई 
मेम या उसका बच्चा शीत्तता-मुहँ-दौग दिखाई नहीं देता, और 
अपने देश की बिरली स्त्री होगी जिसके मुख पर दाग न हो, कारण 
इसको यदहौ है, कि वद टीके से-डरती नहीं, औ्रोर यहां की स्थ्रियां 
मारे उसवास फे बच्चों को छिपाती फिरतीं श्र अंत को पछुताती हैं॥ 
टीका लगाने के समय या पीछे भी, बालक को कोई दुःख नहीं 
होता, अच्छी तरद्द खेलते फिरते है। हां एक हलका सा ज्वर श्राजोता 
है, सो उस में किसी औषधि देने का भी काम नहीं, केवल यह 
करना चाहिये कि दाना जब. उठे, दवने या दुटने न पावे, और जो 
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बच्चे की वांद में कुछ जलन होती हो, तो पर से दो चार बेर मलाई 
या मक्खन खगादे ॥ 
- शीतला ॥! 
शीतला निकल आधवे-ते। बालक को ठंढे और ऐसे घर में रक्‍्खे 
जहां सूर्य की किरण पहुंचती और मंद मंद हवा आती हो; मकान 
स्वच्छ ओर ओढ़ना बिछोना साफ और हलका रहे, मेली - कोई वस्तु 
रहने न पाये, दाने नोवने या खुजलाने न दे, वच्चा छोटा हा तो 
हाथो में थैली चढ़ा दे, दानों में पर से मलाई भ्रथवा मक्खन लगाये, 
ठंढक पड़ने के निमित्त देह को पानी या उस में सिरका मिला के धोये 
दाग न पड़ने के बास्ते चने का पानी और नारियल का तेल लगाये, - 
छिलके उतरने लगे तब गर्म पानी से नहलाये, तेल नित्य लगाये 
और आंखे गेज धोये ॥ 
दांत । 


यचूचों को दांत निकलने के समय बड़ी पौड़ा होती है, तप 
आजाता श्रौर अनेक रोग खड़े होजाते हैं। उसकी रोक के निमित्त 
आहांर का बड़ा विचार रक्‍खे, - विकार करने वाली वस्तु कभी न. 
शिलाये, सूदम और साधारण अद्दार दे, मल रुकने न पाये और दस्त - 
आते हो ते कमी उनकी रोक़ त करे, मसूड़े फूल श्रात्रे, ते नश्तर 
दिलादे। मक्खन वा शहद श्रेंगुलो में लगा क मसूडे, दवाये। शहद में 
नमक मिला के दिन में तीन चार बेर मसूड़ों पर मले, मुलहठी कीः 
सुन्दर छिली ओर चिकनी चसनी बचे के हाथ में पकड़ा दे भौर 
रोज हवा खिलाने भेजे ॥ 

भझाड फक || 

बहुधां स्त्रियां बच्चों की मांदगो में काड़ फूक पर बड़ा विश्वास 

रखतीं, स्पातों की खोज में दौड़तीं, तरह तरह की धूनियां जलातों, 
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गंडे तावीज ला ला के बाँधतीं और कठले बना बता कर पहि- 
नाती है, जिन से गुण के बदले श्रीर भी अवबगुश होता है, गंडे 
और कठलो के डोरे और तावोजों के कपड़े बच्चे के मुख को लार 
और तेल में जो उतको लगाया जाता है भर केर मैले होते और उन 
में दुर्गन्ध श्रांने लगती है, जो और भी चिंकार करती है। कठलों के . 
बोस से नस भी दवती हैं जिससे बच्चे पनपने नहीं पाते; इधर 
उधर को पानी ला जो पिल्ाती हैं उनसे श्रमेक्त उपद्रव उठ खड़े 
होते है और अंत फो जान फेशाले पड़ जाते हैं,इस लिये यह उन्माद भ्रच्छा 
नहीं, जब बच्चा मांदां पड़े तुरंत दृकोम वैध था डाक्टर को चुलाये 
जो दवा बद बतलाये तुरंत मंगा के खिलाये, परमेश्वर से प्रार्थना 
करे कि है सर्वशक्तिमान कृपा कर के जल्दी इसको श्रच्दा करदे ॥ 
वस्त्र ॥ * 

बच्चों फो नंगा न र रक्खेनन मलमल तनजुव इत्यादि पहिनाये। 
मोटे, गर्म लाफ और ढोले ढाले कपढ़े उनका इस भांति पहिनाया 
करे, कि सारा शरीर ढका रहे और गले से कमर तम्न का अंग तो 
कभी खुला रहने न पाये, छाती, पीठ श्रौर आतो को ठंढ से बहुत 
बचाये, बाहर भेजने के समय द्वाथों पेरों में दस्ताने श्रोर पोताबे भी 
पहिराये. जो न वहुत कसे हो न श्रतिः ढीले ॥ 

फलालोन के कपड़े बहुन ही गुशदाय रु होते है, सब न हो सके 
ते। एक कुर्ता चा सलू रा अ्वश्यदी पहिनाये और नीचे उसके कोई 
दसरा वस्त्र न रक्‍्खे, छोटे बच्चों के पेट और कमर के चारों ओर 
रात को फलालीन को ढीली पद्टों भी लपेद दिया करे, इससे सर्दी 
प्र बहुतेरे रोगों को रोक दोजाती है ॥ 

जाड़ों में काले. चसंत ऋतु में नीम रंग/और गर्मी और वर्सात मे 
सपेद और साफ कम डे पदिराये, रोज बदलने और उजले पहिनावे 


(५९१) 


की सानर्थ्य न हो, तो रात के उतारे कपड़े, जो धोने चाले हो उनको 
सांबुन अथवा रीठे इत्यादि से धोक्षे खुखला डांले और जो धोने के 
योग्य न हों, उनको अच्छी तरह से धूप और हवा दे, जिसमें पसीने 
की नमी और वू जाती रहे ॥ 

मेले कंपड़े कमी न पहिनाये क्योंकि वर्चो के रोम रंथी में से जो 
पसीना निकलता है वह मेल से सुख के अनेक रोग उत्पन्न करता है॥ 

बालक को साफ और खुथरां रखनां यही उसका बड़ा शगार 
है।मखमल, गिरंठ, साटन, किमखांब या क्रिनारी गोरे के कपडे पहि: 
नाना और गहने लादना अचछा नहीं, और यदद महा भौडी चाल है 
, कि चांदी सोने से ते बचूचे को लाददे, और वस्त्र से नंगा या मेला 
कुचेैलां रखे | जे रुपया इन चौजौ भें खर्च किया जाता है, उतकी 
जगद जो सादे और मोर्टे कपड़े वनाये जाँच तो दिन में चार जोंड 
बदल फे पहिना सकते हैँ; जिससे वाल्षक फे शरीर की भी रक्षा हो 
सकती है.चद छुथरा भी रद्द सकता और गदनों के वदौत्षत जों उंसकी 
जन के लाले रहा करते हैं उस विपत्ति से भी वच सक्ता हैं।इसके 
लिवांय गदनों के वोस्त से बचे के शरपीर की कोमल नसे भी दवती 
और एक वहा दोष यह भी उत्पन्त होता हैं कि अंत में वालक घमं उ 
करने लगताःहै, गरीब के वच्चां को तु*छ समझता और काम कोज ' 
करने से विकृति रहता और जी चुराता है ॥ 

अच्नपोशन )| 
मजुरुद्ृति थ्रा २ श्लोक ३४ भें आज्ञा है-कि 
पह्टेल्तप्राशन्‌ मासि, यदेश्टम्मड्डलंकुले ॥ 

अर्थात्‌ छुठे महीने या भौर जो समय कुल रीति से निश्चित हो, 
उस दिन इस संस्कार को करे। विधि इसकी भी वही सब है ज्ञों और 
संस्कारों की ॥ 
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जेब घचचे का दूध छुड।ये और अन्त पर उसको लंगाये, पहुँचें 
घहुंतही सूदम और साधारण आहार खिलाये, जेसे सोबुदाना, आरा 
शेट, निशास्ता, खिचड़ी, खीर, इत्यादि. था भांनपाथ फेरे पाती 
और थौंड़ दूध में लपसी फी तरद्द पक्रॉँये और चुंदकी भर कन्द्‌ 
और जरासा नैंमक मिला के चटाये, दूध बच्चें को न खुंस्राये तो 
केवल पोनी में बनाये भर जब दूध दजुम होने लगे त्तो कुछ दिन॑ 
निरे दूध में पंकाये । जब धालक के दांत निकल आये तव भोटे और 
चेहने औरटे की फुलकियां दूध अ्रथंत्रा शोवे वा दाल में मंलकर खिलाये 
मंहीने भ्राटे की रोटी कमी न दे, वेद्द गंदे करती और छानने से आरे 
की सत्त भी निकलता है।भात॑ देना चाहे तो चाचल फरहरे न॑ रक्‍्खे 
भंच्छी तरह से गला दे ॥ 

सिंलाने के समय वांध रकपे, वे वक्त कभी न दे भर कौर भी 
बडी यंड न॑ खिज्ञाये, छाटे छोटे आस दे और खूंब चबचाये, निग 
हंने और जहरी जररी घच्चा खाने न॑ पाये, आद्वार जितना ज्यांदों 
अंबलोयो जाता उतवाहो जहरी पचता और गुण॑फरता है, वे रुचि 
श्रौर हाचके से बहुत भी न खिलाजाय॑, इससे श्रजीर्ण देता और पेट 
हांडी की नाई निऋत्र आताहै. शंणर दुर्वेज्न देजाता है, ऋमजोरी 
चंढ़ती श्रार स्वभाव बच्चे का चिड़चिड़ा पडुजाता है ॥ ह 

पानी खाने के साथ न पिलाय, थोड़ा ठहर के दे शरीर खाना 
घड़ी छुधराई के साथ खिलाये,व च्चे को गीजन ओर हाथ मुह भरने 

नाक पोछुने के सपेद रुमात्न पात रक्खे और मक्खी दिलाती 

जाये ॥ 

बालकों को बासी, चहुत चिकने और मसाले के पदार्थ,ण्कान 
और मिठाई भी भ्रधिक न खिज्ञाये, मौठे से दांतों को अवगुण पह- 
चत।, पेट में गड़बड़, रहती, कलेजे में विकार देता और पित्त 


(९३) 


बढ़ता है, दूध, मलाई, मक्खन और मांस हनकों अवश्य खि' 
लाये कि ये सव गुण करते हैं, और फलों में श्रंगूर, अ्रनार, सेव, 
संगंतरे, शहतूत, जामन, इसटावेंरी, गंडेरी और खबजे की फांक 
भी दे, और जो कभी आंव कोई चुसाये तो पतले रस का और मीठा 
हो, रात में उसको भिगो भो रक्‍्खे जिस में गर्मी उसः को निकल 
जाय और ऊपर से थोडा गौ का दूध पिलाये। श्रमरूद, बेर इत्यादि 
फ़ल और ऐससें पदार्थ जे पेट में चुमे और जल्दी हजम नःहों खाने 
न दे, पर हां जब बालक कां वज्ल बढ़े और पाने की सांमर्थ्य 
अच्छी दोजाय तब धीरे घीरे सब चीजों के खाने का: भ्रभ्यास 
दिलाये, जिस में ऐसा खुकुमार न होने पाये कि कभो कुछ खाये- 
, ते तुरत मांदा पड जाय, व5चों को पांत खाने की बडी रोक रक्‍ले, 

इस से दांत खराब जाते और भूख भो घटती है ॥ 5 

जो स्त्रियां मदिरा पीती हैं वे श्रपनें बच्चों को भी पिलाती हैं: 
और यह वहुत हीं घुरा है, सिवा दवाई के और वह भी जब तक 

, कोई अच्छा हकीस या- डाक्टर न वतलावे; कमो ऐसा खेल. न खेले, 
बच्चा क्या जवान और वूढ़ासवं के वांस्ते यह विष के-तुल्य है ॥ 
... छोटे बच्चों का खड़ा करना और चलाना: ॥ “५ 

बहुधा लोग वच्त्रों की अंगुली पकड के उनको. रूढ़ा करते और- 
चलाते हैं, साल भर से छोटे बालक के साथ ऐसा खेल श्रच्चा- 
नहीं, इस में उसके शरीर का बोक उसके पैरों पर पद्धता है, जिस: 
से पांच के गद्ट निवेल, जंघा वक्त अर्थात्‌. फिरे हुये और जानू 
'हेढ़े हा जाते हैं.॥॥. 

. हुगता ॥ 

छेटे बच्चो के। जब वे रोते या काई, उपाधि करते हैं, स्त्रियां 

हु दा इत्यादि भयातक शब्द भौर नाम , और कमौ. ड्रावेनौ सरत 
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बना बना के डरातों और शयाने वालकों को भूत प्रेत की कहानियाँ 
भी खुनाती हैं. जे वहुत ही श्रलुचित है, क्योकि बालक के हृदय 
कोमल होते है, भय ब्यापने से बुद्धिहीन हाजाते और झान तक 
ज्ञानें का डर रहता है, और जे इस आपदा से बचे, वे इरपोक 
ते। श्रवश्य ही द्वाजाते हैं; अपनी परदाई से भी भागते और सारी 
उमर कायर बने रहते है, इस लिये उनको क्रेचल आंख का सय ० 
दिल्लाना चाहिये, श्रौर क्रिसो प्रकार से डराना श्रच्छा नहीं ॥ 
जो कदाचित बच्चा कहीं भय खा जाएं। तो दीदा सारी रात 
जले और चौकसी रहे, श्ि जब वह चोंक उठे जागता पाये, ऐसी 
श्रवस्था में बालक फो कभी घुरक्ी त दे, बड़े प्यार से उसको वह- 
त्ञाये और फुसलाये जिसमें भत्र उस कं जो से निकल जाये॥...' 
हर खिलोना ॥ ' 
खिलौने जो वालकों के दिये जावे, वे विशेष कर ऐसे हा जो 
दबाने से बैले, या फूकने से बजे, वा भिनको लेकर वह दौडे' भर 
कूदे फांदे, ऐसे खलां से उनका बल बढ़ता और शरीर पुष्द 
होता है ॥ पमश! 
इसका बड़ ध्यान रहे कि बच्चे जो खेल खेले वे गुणदायक 
और बुद्धि की वृद्धि करने वाले हो, ऐसे न जिनसे उनकी आग्रेग्यता 
विगड़े और बुद्धि भ्रष्ट दे || ' 
लकडियों को और खिलेनों के सिवा बडी छोटी तरद तरह 
की गुडियां देना और खेल की रीति बताग्ा चाहिये, जिसमें वें 
सेलदी खेल में सारे धंधे जे उन को स्यानी होने पर करने पडगे 
सीख जावें ॥ ! 
स्वभाव श्रोर आचरण ॥ 
बच्चो का स्वभाव और उनके आचरण पनांता या विगाडना 
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दोनों स्त्री के भ्रधीन है, जो सिरे से बुराइयों का नहीं रोकती और 
श्रच्छे ढव नदीं डालती हैं, चालक उन महां दुष्ट और दुखबाई 
निकलते है, और जो भले चुरे का विचार रखती-और उत्तम ढंग 
पर लगाती है, आप भी छुस्त 'उठातीं और बच्चों को श्रति सुशीक्ष 
श्रोर खुधड बनाती हैं ॥ 

' आका धर्म हैक्ि जन्मही से बच्चे के स्रभाव प्रौर चलन 
खुघारने का यत्न करे और इस भूल में न रहे कि स्यानां होने पर 
श्राप सुधर जायगा, बच्चे कोरे घडे के सहश होते हैं, जिस में जो 
चस्तु प्रथम डाली जाती सदा उसी का प्रभोव बवा रहता है, श्रोर 
प्रकृति भी उनकी दर्पण की नाई होती है, कि उस पर जैसी छाई 
पडती बैसीही आकृति दिखाई देती है, वह जो देखते भर घुनते 
धही करने लगते हैं, इस बास्ते उनकी दृष्टि के सामने कोई खोड़े 
कर्म होने या कानों में फूहड शब्द कभी पडने न दे । 

स्त्री अपने चलन भी निर्दोष भौर स्वभायष हँसमुख रफ़्खे, 
चिल्लाना, सुंभलाना, नाक भी चढ़ाना सब छोड दे, किसी सेशतू 
ठुकांर तक ने करे और उच्तम गुण और झुन्दर आचरण की आदर्श, 
बने, नहीं तो जो अवगुण बच्चा देखेंगा वही ग्रहण करेगा और 
जी प्रकृति उसंकी पडेगी जीचन काल तक बनी रहेगी ॥ 

इस द्ेतु से कि बच्चे का स्वभा्र मछुर बने और बह नम्नता 
श्र मिलनसारी सीखें, सदा उसके, साथ हँसते और बडे प्यार से 
धीमा श्र मौठा बोल, कमी कडवी ओर खेल में भी कोई भूठी वात 
न कहे, और जवान दुटतेही अभ्योस दिलाबे, कि प्यारी तातली 
बाली में जे! चात उसके मुद्दें से निकले, मीठी .प्यारी सच्ची हो, 
फूहड़ कठोर और झूठ बोलने से फ्रिसके गाली देने, मारने और 
झुहें चिढ़ाने से ढरे, विना दिये किसी चीज पर कभी आंख न 
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उठाये, खाने पीने की पस्तु दूसरे बच्चों के साथ वाट चट के 
स्राये और मिल झुल के खेले ॥ 
जितने घालक हो सवका सम दृष्टि से देखे ओर घरावर का 
सतह करे, जिसमें उनमें परस्पर घेर विरोध उत्पन्न न हो, बच्चों के 
स्त्रभाव में डा वहुत होती है. एक को पक्ष करने से दसरा तुरंत 
बुरा मान जाता और ईर्षा करने लगता है ॥ 
इसकी वड़ी चोकली रक्‍्खे कि बच्चों को काई चिहान और 
उनके स्वभाव में फ्रोध या ऋरता आने.न पाये, चिढ़ाने से वालक 
चिड़चिड़्ा हाजाता, क्रोध करने से पनपने नहीं पाता और कर 
- होजाने से निर्दई थना रहता है। जब कभी चालक को ऋ्रोधित देखे 
उसको शांत करने के लिये कुछ खेल की वस्तु देकर ध्यांन उसका 
.बँरा दे; यह न करे कि उस समय श्राप भी चिहलाने लगे ॥ 
बालक को वहुधा दुतकारना, फिटकारना भी श्रच्छा नहीं, वात 
बात में मिड़कने और कुभलोने से स्वसाव उसका विगड़ता, ढौठ 
श्र निलेज् हे।जाता, बात नहीं मानता, ओर मभिड॒की छुदते सुनते 
» प्यानः होने पर कादर भी वन जाता है, इस लिये काई चूक उससे 
हे।लाय , तो सावधानी से समभाये | जो कुछ कहना हे! प्यार से 
' कहे; श्रेर काम जे। लेनो दवा दिलांसे से ले ५ 
जदां तक हा सके बच्चों का ल्ाड़ और प्योर करे, परिहास के 
निमित्त नये नये खेल निकाले, जरा जरा सी चीज़ का भी उनके 
: ध्यांत रक्खे, उनकी याचना और उलाहनों को सुने और हर काम 
श्र सेल में उनका यहां तक साथ दे कि श्राप भी बालक वन जाय; 
पर हां उनका शिर पर न चढ़ाये कि वे ढीठ ओर हठी बन जाये 
और कहां न माने ॥ 
बालक का थाएों मंजन करना बहुत हों बुर और सब बुराइयो: 
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की जड़ है, यह दोष बोटी छोटी बातों पर ध्यान न देने और भोड़ा 
डुबार करने से आ जाता है,और अंत को हट बच्चे का इतना बढ़ जाता 
है कि कोई घश नहीं चलता | इसवास्ते मा को चाहिये कि ठु्तार 
प्यार सब कुछ करे, पर खाथही में दवाव भी अपनां बनाये रक्‍्खे 
और ऐसे ढंग पर लगाये कि वरुचा आंखों की सेन समझ भय माने, 
और जे कहा जाय वही करे॥ 


: यह ढब बहुत दी सुगमता से यो पड़ सकता है,कि ज्योददी बच्चा 
_बठने और घुटनों रेगने लगे उसी समय से जब किसी चीज पर 
लपके उसको रोक दे, जहां एक बेर अंगुली दिलाई या ना कहा 
जायगा, बह तुरंत ही रुक जायगां, इसी तरह-से जब वह कुछ 
बोलने भर पैरों चलने लगे, जव किसो वस्तु को उठाये या लेना 
घाहे और धौरेसे मनां करने पर न माने, तो डांट के कंहे, आंखें 
चढ़ी देख और डपट सुन के वह अवश्यदी डर -जायगा और छोड़ 
देगा,फिर उसको कोई खिलोता देदे और कहे कि खबरदार बह वर्तु 
कभी न छूतापपह खिलौना ले! और खेलो:इस दंग से उसको कोप और 
प्रीति दोनो दष्टि का ज्ञान आने लगेगा और वह वरांवर कहा मानेगा ॥ 
दे। वातों का बड़ा ध्यान रहे, एक तो जिस चोज पर बच्चा 
मचले वह कमो न पावे,हूसरे जे बात उसकी मता करे,वह ऐसी दृष्टि 
और दुद़ता के साथ कहे कि अ्वज्ञा करने का उंसको दियाव न पड़ ॥ 
बालक को कभी ताड़ना दे की जरूरत पड़े तो यह न करे कि 
इलके हाथों से दो धौल लगादे और दांत पीस या वक भझ के चुप 
' हे रहे इससे उसको कभी भय न होगा भौर वह भी ढीठ हो जायेगा । 
जी कड़ा करके उसके एकांत में पकड़ लेजाये ओर इस जोर से 
तमाचे मारे या कान मले कि पद कष्ट उस को कुछ दिनों यांद रहे 
फिर उसको वहीं एक्रेले छोड़कर घली आने और जब वहं शांत 
७ 
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होले, थोड़ी देर पीडे जाकर कंद्दे कि तूने देखा कि हट और अवड्ा' 
करने का फेसा चुरा फल मिलता है, और जे दुख. तूने उठाया इस 
से निश्चय होता है कि अब ऐसा अ्रपराघ तू कभी नहीं करेगा। इस 
- कहने पर पह अचश्यहीं कूयार करेगा कि फिर ऐसा कुछूर कभी ने 
करूंगा, तब. उसको गोद में लेकर प्यार करे और कहे कि अच्छा 
मैंने तेरा दोष क्षमा किया, परंतु तूने परमेश्वर की भी श्रवशा को है, 
चल उससे भो माफ मांग। यद्द कह कर पूज्ञा के स्थान में उसको 
लेजाय और प्रार्थना कराये.ह्ति हे ज्गदीश मेंने जे माता की आंहां. 
भंग की है, पह दोष मेरा क्षमां कर ॥ 

इस भांति ताड़ना देने और क्षमा मेँगाने से दे! गुण निकलेंगे, 
एक तो बालक हठ करने से डरेगा, दूसरे ईश्वर की भक्ति भी छुट- 
पनेद्दी से उसके कोमल हृदय में ज्मने लगेगी, यत को भी जब मा 
बालक को लेकर लेटे,प्यार के साथ उसको समभाये,कि बड़ों का कहा 
न मानना बहुतही पड़ा दोप है, परमात्मा कप. करता, मां, वाप, ढुखी 
हेतते श्रोर श्रपने पराये सब बुरा कद्दते हैं; कोई पास खड़ा होने नहीं 
देता,भ्रीर दृष्टान्त खुना सुना फे उछ्त के हृदय में जमा दे कि मां वाप 
का दचन डालना ओर हट करना चहुत ही बुरा है,इस प्रकार ताड़ना 
करने और समझाने से बालक सदा कहे में रहता और भय मानता है॥ 

जे खियां धुद्धिमती हेती हैं उनको मार पीट करने का अवसर 
बहुत ही कम पड़ता है, वे खेलही खेल में वच्चो को वश कर रखती 
ओर ऐसा भाझाकारी वना देती हैं,कि वे कहे वे पावी तक नहीं पीते, 
जितने बालक द्वोते :हैं, सबको ये श्रयने सामने वेंठल्वातीं और !अतग 
अलग लेख बतला कर कद्दती हैं कि सब श्रपना अलग खेल सेलो;घूम 
ओशअंशां न करो, वालक खेल में |लगते, आप अपनों धंधा करती 
ओर बीच बीच में उदको देखती,भौर मन उनका बढ़ाती जाती हैं। ज़ब 
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। घड़ी दे घड़ा वे खेल्न चुकते उनसे फद्दती है कि बस अंथ बंद करो। 
। इस कहने पर जो बच्चे प्रार्थना. करते है कि खेल पूरा होने में कुछ 
! ऋसर रह गई है,आाश्ञा दे। ते। पूरा करलें, वह इकुम देती है कि अच्छा 
' जल्‍दी से पूरा करके मुझ से. कहता । बच्चे - खुश हाजाते और जब 
| ल्लेल समाप्त देता मा को दिखाते हैँ | वह प्रशंसा करती है कि चाह 
बहुतदी सुन्दर वनाया है, इस को श्रच्धी तरद सँमाल के रख दे। 
जिसमें बिगड़े न, वे सँचार के रख देते और तुरत माता फे पास 
भोग बेठते ओर जे। वद चताती बड़े हप॑ से करदे हैं ॥ . 
ऐसी युक्ति से बर्तने में वढचे अ्रसन्न भी-रहते. और कहां भी 
मानते. हैं, ओर मा की भी यह दुर्गति नहीं देती कि वद भौंक रही 
है और बच्चा छुनता नहीं, जिस बात को मना करतो वही अद्वदा 
के करता है, कहीं कुछ तोड़ता कहीं कुछ फोड़तो, मा पकड़ ने जाती 
शाप गली में हे! रहता, यद दांत परीसती वह मुर्देँ चिढ़ाता, यह 
कोस्ती फादती धद गालियां बकता है॥ 
बाज्ञकों के सुधारने का अति भरेष्ट उपाय यद्द भी है कि ख्री 
रोज रोज का व्योरा लिखती .झाय कि आज बण्चे ने कया अपराध 
किया और यया साड़ना पाई ऐसे प्रवन्ध से बड़ो शाम यह भी 
दहेगां कि शासन करने की नीति में क्री आप निपुण हेज्ञायगी और 
बालक फे स्वभाव और प्रकृति को पूरी तौर से जांच और अवगुय 
को खुधार सकेगी ॥ | 
बहुत सी स्त्रियों को ठोक बृदांत रोज लिखना कठित जान पड़ेगा 
और प्रथम कुछ दिन उनका ध्रम्म भी बहुत देगा,पर आगे इससे वड़ो 
सहायता मिलेगी,मनन करने की सामथ्य भी बंढ्ेगी,समझ ठीक दे 
ज्ञायगी और अपने दोषों को भी री जानती और खुधारती हायगां ॥ 


इसके चास्ते एक वद्दी अथवा क्रिताब घना ले भौर इस"भांति 
खाता रकसे ॥ - 


रे 5 किन बातों में उसको रुचि 
पाई जाती है 


हि दया. और धर्म में किन बातों से रूचि 
* | उसकी दढ़ती है 
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शिक्षा # | 
बालकों की छुँंटपने से सिखलाना चाहिये कि नित्य सवेरे 
सांक मांता पिता और घर के सब बंड़ी के प्रणाम, छोटो के प्यार 
संबंधी इत्यादि जो आवे उनको भी यथायोग्य दरडबत 
नमस्कौर किया करे, सबकी प्रतिष्ठा मानें, प्रिय चंचन बोलें, कोई 
घर में आंवे या श्राप|किसी के घर जांय तो धूम न मंचायं, सावधान 
होके बैठे, किसी की चीज न छूएं, न किसी से कुछ मांगेंतकवाद भो 
न करे,न दूसरों की बात में तक दं, जब दो मनुष्य वाते करते दो झाप 
चुप बैठे रहं,कोई कुछ पूछे ते सावधानी और मधुरता के साथ उत्तर 
दे,़ूँगे बदिरे न बन जाय॑,दूसरों के बालक जब अपने घंर झ्रावे अथवा 
आप जब उनके घर जाय॑ उन से स्नेह और प्रीति से मिले। मीठा 
* व अयन झगड़ा मार पीट कुछ न करे, मिल के अच्छे अच्छे 
0: 
जग्र तक बच्चे लिखने पढ़ने के योग्य हों उनको छोटे छोटे 
शलेक; दोदे, भजन, स्तुति, इत्यादि सिखललावे और सीधे छुरों 
में गवावे ॥ । ' 
गाने का वच्चों को थड़ा चाव होता है और बड़ी प्रसन्नता से 
सीखते हैं, इसके सिखलाने में यद्द भी गुण होता है कि बच्चों की . 
छाती चौड़ी होती, फेफड़े भ्ौर शरीर का चल पहुंचता, यहुत से 
रोग नाश द्वेते, कान में रस आता, आवाज़ सुरीली होता, उच्चारण 
खुधरता, मत और चाव सुन्दर बनता, उद्योग बढ़ता भ्रोर ईश्वर 
के भजन में भी प्रीति उत्पन्न होती है॥ ह * 
इसके सिवा स्त्री के! चाहिये कि आप पोधी लेके बेंठे और 
बच्चो की छोटी छोटो कद्दानियां पढ़कर ख़ुनाये, गिनती सिखलाये, 
पहाड़े याद कराये, फल फूल कौड़ी पैसा या दाने लेके जोड़ना 
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वतलाये, रंग रंग के फूल, फल पत्ते और पेड़ों के गुण और नाम, 
भांति भांति फे जानवरों के 'काम वताये, प्रत्यक्ष पस्तु के गुण 
समझभाये, सुदूर उदाहरण ओर चित्रों के द्वारा तरह तरद की 
शिक्षा दे और ननिह्ठाल दृदिहाल की पीढ़ियों के नाम, गोत्र, प्रवर 
शत्यादि भ्रौर कुल्त के इतिद्ास जे हों बतलाये और जब- बालक 
पांच वर्ष का होजाये विद्यारंभ कराये । 
मनुस्दृति भ्रः २ के ये इलोक हैं कि 
-:३५ चूड़ांकमं द्विजातीन! सर्वेपामेव घम्मेतः । 
* प्रथमादे ठतोये वा कर्तव्यं भुतियोदनात्‌ ॥ 
३६. ग्र्भाश्माब्दे कुर्चीत प्राह्मग॒स्योपनायनम्‌ । 
गर्मादेकादशे राज गर्भानुद्वादरों विशः ॥ 
३७. अहावर्धस कामस्य काय्यंस्थिप्रस्थ पठ्चमे । 
अर्थ-पेद में आड़ हैं कि द्विजांतियों का चूडाकर्म (मूड़न) 
'पहले या तीसरे साल, और उपनयन संस्कोर ( यश्गोपवीत और 
वेदारस्म ) जन्म श्थवा गसे से आठव चर्ष त्राह्मण, ग्या रहवें ज्विय 
और वारहवें वेश्प का करना चाहिये, पर जिसको विद्यायल- और 
चज्यवद्ार को शाघ्र इच्छा दो ते पांचवें, छठे, भर आठवें साल 
में करदे ॥ | 
मुसद्मांती राज्य के समय से इस देश में यह चाल पड़गई है, 
कि जे। लोग फासी पढ़े हैं जब पहले पहल वचवों की पढ़ने वैठाते 
हैं, ते। उस दिन जो कृति की जाती है, उसको मकतव कह्ठते हैं, 
उसमे दिदुपन दिखाने के निम्रित्त नाम मात्र के नवग्रह का पूजन 
और परिडत को चार ऐसे दक्षिणा देरे, मौलदी सादब की यथों 
शक्ति प्रतिष्ठा करते और लड़के के फांसी ण्ढ़ाना आरंभ कराते है, 
देववायी और बेदी का पढ़ता ते कठिन है अपनी भाषा, तक. नहीं 
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सिसाते,जिंस करके उसकी न अपने धर्म में शात्‌ होता,न वह.पुरानी 
मय्यादा के संममता है, बस शांस्त्र और उत्तम विद्याओं-का लोप 
होता जाता है॥ 

खब से पहले ,वालक फो श्रपनी .साथा पढ़ानी . चाहिये.अब 
उसमें बोध हो जाय तब संस्कृत और अंगरेजीं .जदां तक होसके 
पढ़वाये श्रोर फातों भी खिज्ाये॥..#. . 

विद्यारंभ होने पर छोटे वचर्चा को स्कूल भेजने का काम नहीं, 
स्त्री उनको अपने आप पढ़ाये, मा की मौठी.और प्रेम भी बोली 
चच्चे के मत पर बड़ा अतर कपती और वह खेलही खेज्ञ में बहुत 
कुछ सिखा सकती है ॥ पा 

बर्च्चों के पढ़ाने को खुगम रीति यह है. कि प्रथम उनको ताश 
और तस्व्रोरों के द्वारा अ््ञर्ण का बोध कराये, फिर मात्रा लगाता 
सिख्ताये, ऋम से दो, दे, तीन तीन, चार चार, .अद्वर्रो के शब्ह 
श्रौर पश्चु पक्षी इत्यादि के नाम वतलाये, नित्य की वोल चाल में जो 
शब्द आते हैं सिखलाये; तत्यश्वाव्‌ छोटी कद्वांत्ियां और उपदेश को 
पुृर्तक पढ़ाय्रे। पर चहुत भ्रम न ले, क्रिताव से थोड़ा श्रौर जवानों 
ज्यादः चताये और चित्र खाँचना शोर सुन्दर अत्तर लिखना भी 
सिख्राये ॥ 
. सात वर्ष की श्रवस्था तक दिल और दि्माग.पर बहुत जोर 
न डाले, आरोग्यता वल और बुद्धि के बढ़ाये ओर उत्तम आचरण 
बनाने का विशेंतर ध्यान ,रक्खे, बुरे ढव कोई न डाले, दुष्ड, और 
नीच संगत से. बहुत वचाये, वोल चाल अद्व कायदा अच्छी तरह 
से सिखाये; श्रोर वतल्ाये, कि जब .दूसरे के घर , जाये.किल प्रद्चार 
उठे बढे, जब अपने घर कोई आये फ्र..कर.बैठलाये और क्या आवृर 
करे, दया, और धर्म की रोति, बताये, परमेरवए. को.अक्ति. घिलाये 
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' और सप्रभाये कि यह सारी सप्टि जे देखे पड़वों हैं उसी की रची 
है, वद्दो पालता, चदी जिल्लांता और वहीं रक्ता भी करता है, जब 
बच्चा किसी जोव की सतावे या कोेई और दोप करे, उत्का भय 
दिल्लाये जि ऐसे बुरे कामों से परमात्मी कोप करता है, और उदठ्से 
नितल सबेरे सांक्ति ईशव ९ की रठुति प्रार्थरा मों कराये 

इस भांति सित्ाने और पढ़ने से यालक सुशोल भी वनता और 
स्कूल जाने की श्रवस्थां तक मात्भाषा अच्छी तरह से सीख 
जाता ओर कि( उस के दूतरी भाषा और प्रत्येक विद्या के पढ़ने 
और सीखने में बड़ी छुगमता होती है ॥ 

. जब लड़का स्थाना होजाये तब रुजी आप न पढ़ाये पुरुषों को 
सो दे, परंतु जे! चद पढ़हूर आने छुते श्रोर लिक्षतां उसका देखा 
करे ताकीद करती रहे ॥ 

- बाल शिक्षा में कभो आत्स्य न करे और इस नोति को याद 

रक्से कि जीत 
माता शत्रु पिता चैते येन बालो न पाठितः ॥ 

अथात्‌ वह मा पूरी शत्रु है और वद पिता पूरा बैरी जे! बालकों 
को पढ़ाता नहीं है ॥ 

लड़कियों को स्त्रियां श्रापहदी पढ़ाये, और उनको गृहस्थों के 
सारे धंधे, भांति भांति को रसोई, पकान, अचार और मुरब्बे 
बनाना, सूई के काम औरचित्रों क खीचना, गाना, बजञाना, 
सब अउठी प्रकार सिललाये, धीमार की ददल भी जिस भांति 
करनी चाहिये बतलाये और जब अवसर पड़े उन्ही से काम ले, 
ऐसी सेवा में अभ्यास करने से विचार वढ़ता, स्वभाव नम्न दाता 
और झगने आप पर विश्वास करना और मन मारना आता है, हलके 
हाथों से काम करने और घोरे वे।लने को आदत पड़ती और निर्दयी 


: (१०५ ) 


भी नहीं होती है ॥ . 

« कोध, कलह, उवोधि, उन्पादं, ईर्पां, देव, छुल॑ कॉपट, भू 
लुतरापन, इत्यादि कोई देष उन में ओऔने न दे,अच्डे श्राचार सिल्लाय, 
कोमल स्वभाव वनाये , लज्ञ। भौर शोल रग रग में पदिनाये और 
ज्ञान और धर्म की नीति बतलाये ॥ 

आठ या नौ पर्य की श्रत्रस्था होने पर लड॒कों के साथ खेलने न 
दे और खेल भी उनको पेसे गुशदायक लिखलाये जो स्थाने ओर 
घंरवांर वाली देने पर उदके काम आय ओर वही खब धंये दे।जञाय ॥ 

- स्थानों लद॒क्ियों को पक्रेज्ञे न छेड़े और न दे। को एक विस्तरे' 
पर साथ सोने दे, और उनको चाल ढाज्ञ वाल चाल पहनवावे उद़ावे 
पर ध्यान रक्‍्खे ॥ 

कोई लड़की एक ज्ञण भी बिना काम रहने न पाये और ऐसी श्रा-' 
दूत डाली जाय कि किसी प्रकार को दहल करने में पंद श्रपनो हीनता 
नसमसे और न जो चुराये,घर के सारे घंथे चाव॑ और उमंग से कि 
या करे, और अपनो ते. कुल टद्त श्रापदो कपले क्रिपो का सहारा 
ते हंढ़े, अपने वस्त्र ओर चोज अपनी श्राप घरे उठाये, कपड़े अयने 
भापददी रेंगे,बिछौना आप बविल्धाये और पलँँग तक अपना भाप विनले #' 
बदचलन स्त्रियां लड़कियों के पास कभी बैठने न पोचे, न उन 
के सामने वेजा हँसी और निर्लज्ञता की बात कोई फहें और न बुरी: 
कतावे या राग व रस की पोथियां वे पढ़ने या खुनने पाये ॥ .: .-* 
' लड़कियाँ के मुर्दें पर उनके विवाह.की चर्चा कभी कोई 
से भी न करे । इससे बहुत बंड. अवगुण यद होता है कि रजो- 
धर्म को वे भपनी श्रवस्थां से पहले प्राप्त होजाती हैं ॥ 
कसरत करना ॥ 
लिखने पढ़ने के सिवा, अभ्यास कराया ज्ञाय - कि कम से कम 
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दो तीन मील रेंज लड़े फे टदला करे,नित्य धीस उ'ड॑ं भ्रौर सो हाथ 
मुड्भदल फेरे और लेजम दिलाये, सामथ्यं हो तो घोड़े ले दिये जाग, 
“जिसमें उसी पर स्कूल जांय, वांक, पटा और विनवद भी सीखे, तौर 
और गोली से निशोना लगाये, तैरना सीखे और गान विदा में अच्छा 
अभ्यास बढ़ाये; इन सब्र कामों से शरीर श्रारोग्य रहता, देद में बत्र 
बढ़ता भर फुरती आती है॥..“#. 
: घर में कोई पेशा होता है ते बद अवश्य भर दूसरे हुनर या 
कलादिकों फे काम भी सिखलाये ज्ञांय, दस्तकांरी जानने से 
जीविका कमी दुलम नहीं होती और न पराधीन होनां पड़ता है। 
चौन, अरब, ईरान, अफुगानितान इत्यादि देशों में रोति है कि जब 
तक मनुष्य किसी प्रकार को शिल्प विद्या सींख नहीं, लेता. उसको 
विधाह.नहीं दोतां है. और फिरंगियों में तो कोई ऐसा पुरुष या 
स्रीन होगी जे कुछ न कुछ गुण न रखती हो, यह उसो: उत्तम 
चाल का फल दैं कि एक ले एक कुबेर बना किरता और यहां जिस 
को केवल चाकरी को वृत्ति है,' कल नौकरी छुटी आज, भूलों 
मेरता है ॥ 
हकलापन खोने का इलाज़ ॥ 
जे बालक दकलाता है, वहुघा निर्वल जल्दवाज श्रोर उतावज्ा 
होता है, उसके मत में विचार इतने चेग से उठते हैं कि जह 
बोलने में उतकत पड़जातीं है, और जब मांदा या थक्का. होता है ते। 
और भोजजयाद: दहकलाने लगता और क्राध या उद्घेग की अवहया में 
ते मुद्दे से साबित बात भी नहीं .निकलतों है, पर जब .सावधीत 
होता, अथवा जिन से. स्नेह रखता है, उनके साथ: अकेले में साफ 
' बो लतो और कम दकलाता है ॥ 
:”, यह दोष दो सबब से दोजांतां है, एक ते भेजा, तालू इत्यादि 
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में बिकार, या जीक्ष छोटी होने के कारण, और वह अलोध्य है । 
कूसझे रगी के पूस काम-न देने से। यह उपाय करने से जाता रहता 
है. इसलिये पद्दिसे :ते।-डाक्टर को दिखाये कि तालू या- जीभ तो 
दूपित नहीं है, और उनमें कोई दोष न पाया जाय तो. यह 
: डपाय करे ॥| ; 

(१) ध्यान रकंखे कि जब बालक 'हकतलांये कोई हँसते और 
दिद्वाने न पाये ॥ - 

(२) शांति और सहनशीलता के साथ उसकी वात झुने और 
बड़े प्यार से समझाये कि सावधान होके और विचार विचार 
के घोले ॥ 

(३) जल्दी बोलने की श्रादंत छुड़ाये भौर भ्रभ्यांस दिलाये 
कि धीरे धीरे भौर तौत् तौले के मु से बाद निकालें, जर्दी न 
करे, सांस ले ले कर वेले ॥ | 

(४) एकाँत में उसको ले जाके बातें करे, जिस शब्द पर 
हकलावे उसको दुद्ररा तेहरा के कदलवाये और जल्दी जल्दी 
बीलने न दे। .. 

(५) समझा के बतला दे कि जहां वोलते बोलते उल्कव आये 
अपने ददने हाथ की अंगुली से वांये हाथ के अंगूठे की पास बाली 
अंगुली तोड़ने लगे." 

(६) पत्थर या कंकड़ का एक छोटा और साफ टुकड़ा उस 

देशर कहे कि मुद्दें में रख के. एकांत में जाकर टदते और अपने 
मन से धीरे धीरे वाते करे और इस तरदह-नित्य अभ्यास बढ़ाये ॥ 

(७) कक के या टेढ़ा मेढ़ा वेठकर किसी से बातें नकंरे) 
बोलने के समय सोधा और तनके बैठा करे, या खड़ा देके वोले ॥ 

(८:) .ताकीव करके हर रोज थोड़ी देर-मुदुगर यो लेजर उस 
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से दिलंवायों करे, इस से उसका सोंबा चौड़ा होगा और इसे दोए 
के सिवा खांसी या आवाज वठो होगी ते। चह भी अच्डा हो जायगों 
और नर्सों को कमंजोरी से और जो रोय होंगे वे श्वब॑ भी 
जते रहेंगे ॥ ा ह ँ 

(९) छोटे छोटे भजन और गीत भी गवाये घोर गान विद्या खुंब 
घिखलाये, इृतमें ताल; छुर और बोल इत्यादि पर बड़ा ध्यान 
रखना पड़ता और उस के सबब से यह दोष पूरा मिंद जाता है ॥ 


विवाह प्रकरण ॥ - 


पंदुसद्ति में आाज्ना है कि 
'चेदानधीत्य बेदी वा वेदं वापि यथाक्रमम्‌ 
, .. अविष्जुतब्रह्मचय्यों मुहस्थाश्रममात्रिशेत्‌ ॥ 
' भरथांद्‌ पूरे ब्रह्मचर्यं के साथ पहले तीनो वेद, अथवा दो, या 
'एकंद्दी यथावत पढ़े ओर विद्या संचय करे, तत्पश्चाव्‌ ग्रदस्थाश्रम 
धारण करे ॥ 
और इस पर भविष्य पुराण में इतता और बढ़ाया है कि जब- 
पुरुष कुछ धन संपादन भी करले तब गृहरुथी घने ॥ । 
इस लिये माता पिता का उचित है कि बालकों का पिवाह 
संकार करने में उतावली न करे, शारत्र की मर्यादाजुसार प्रथम उन 
को भ्रच्छी तरह से पढ़ावे भर जब थे अनेक विद्या और शुरयों में 
संपतन और बुद्धि और बल के प्रवल हो जाये और लड़का कु 
कमाने भी. लगे. या कमाने के .योग्य हो ले तब उनके विवाह का 
प्रयत्न करें ॥ हु ! हे ' 
:इस पर जे कोई यह तके करे कि इस आशा में तो विवाह का. 
सम्रय व्यतीत हो.जायगा, लड़कियों. को बेठां. रखने में म्रा. बाप 


( १०९ ) 


कौपातक भी होगा भौर नरक भोगना पड़ेगा, क्योंकि कहा है। 
' श्रष्टर्षा भवेदुगौरी नववर्षा च रोहिणी । 
दशवर्षा भवेत्कन्या तत ऊर्ध रज़्स्वला ॥ 
माता चैव पिता तस्या ,ज्येष्ठभ्राता तथेवच । 
श्रयस्ते नरक॑ यान्ति हँप्टवा कन्यां रजस्वलाम ॥ 
अर्थ--झंठ वर्ष की भ्रवस्था तक लड़की गौरी फही जाती. 
मैच वर्ष रोहिणी, दशवे में कन्या और उसके उपरांत रजस्वला 
कहलाती है, जिसको बिना म्यादी देखने से मांचाप और बड़ा 
भाई तीनों नरक में जाते है ॥ ' 
यह निरा भ्रम है श्रोर घचन भी प्रामोणिक नहीं | इसका खण्डन 
भी पहले ते उन्हीं कृतियों से होता है जो विवाह संस्कार में की जाती 
और इतने छोटे बच्चों से द्वो नहीं सकती हैं, दूसरे वर कन्या दोनों 
का पढ़ा लिखा होनां इस से भी विद्त; कि उन को बहुत से वेद 
मंत्र पढ़ने पड़ते हैं, जे! ऐसे वालक उच्चारण भी नहीं कर सकते 
तीसरे परस्पर प्रतिज्ञा जो उस समय दोनों करते हैं, वह न आठ 
धर्ष की लड़की समझा सकती है और त्॒ नो वर्ष का लड॒का | उनको 
तो यह भी ज्ञान नहीं होता कि हे। क्या रहा है ओर हम कर क्या 
रहे हैं, अपनी जोन में उसको भी एक खेल समभते हैं, भौर ऐसे 
विवाद की गुड़िया का व्याह ते! में भी कहगा, अंतर फेचल इतना 
है, कि उसमें दच्चे अपने मन का चाव निकालते है, और इस 
में बूढ़े । 
छोटी अवस्था में विवाह की श्ञाज्ञा श्रुति स्मुति किद़ी में नहीं 
है, भ्रौर व्यास, दक्ष शातांतप, इंद्ध गौतम, झाश्वलायन, वौधायन, 
इत्यादि सवर्का यही मत है छि प्रथम लड़के शात्रों को पढ़ें श्रौर 
अनेक विदा प्राप्त करलें;, तब विवाद करे, और लड़कियों के बसे 
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भी यही लिखा है कि विवाद से पहिले वे अच्छी प्रकार पढ़ाई जाय : 
जिसमें श्रपना धर्म और कर्म समझ सके ॥ 
हेमाद्रि धर्मशास्त्र का शलोक है 
कुमारी शिक्षयेद्धियां धर्मनौती निवेशयेत्‌ । . 
हृयीःकल्याणुदा प्रोक्ता या विद्योमधिगच्छुति ॥ 
तते घराय बिहुपे कन्या देया मनीपिभिः । 
एपः सनांतनः पंथा ऋषिमिः परिगीयते #..“#. 
श्र्थ--कुमारी कन्या को प्रथम विद्या पढ़ावे और धर्म नीति 
सिख्रावे, क्योंकि जो विदुपी होती है दोनों कुल को सुख देती है। 
विद्या पढ़ाने और धर्म शिक्षा देने के पश्चात्‌ विद्वान चर के साथ 
उसका विवाद करे यही सनातन घम ऋषि लोगों ने कहा है ॥ 
झशात-पति-मर्य्यादामशात-पति-से चना । 
नोद्वाइयेत पिता धालामशात-घर्मशासन]॥ |, 
अर्थात्‌ जब तक कन्या पति की मर्यादा और पति-सेवा की 
रौति जान न ले और धर्म शासन से अ्र्नात रहे तब तक पिता 
डसका विवाह न करे ॥ 
वेदों फी भी श्रुति है, देजो ऋग्वेद मंत्र ३ सू ५५ म॑ १६ 
आधेनवोधुनयन्ता मशिश्वाः शवदु घाशरा। या श्रपदुगधाः, 
नव्यानव्यायुचतयोभवन्तीमं हद वानामझुरत्वमेकम्‌ ॥ 
अधथे--कुमारी युवा विदुषी कन्यो परे युवा विद्वान वर के साथ 
विवाही जाय, दाटी श्रवरुधा में कभी विवाह का ध्यान भी न करे ॥ 
यज्जुबेद्‌, थ्रः ८ में १ 
उपयाम शहीतोस्यादित्यि म्यस्थाविष्णु ॥ 
5उरुगायेपतेसेमस्त १७ रक्तस्वमात्वदूभन।ं | 
श्र्थ-अतचर्य सेवन की हुई युवती कन्या का बिप्ाह उसी के 
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॥ सा्मात श्रेष्ठ और विद्वान चर के साथ किया जाय |) 
अंथर्व वेद, कां ११ ८, ५. * 
भ्रह्मचय्य॑ कन्या युवान॑ विन्ददे पतिम्‌ 
अर्थ प्रह्मचर्य पूर्ण करके कन्या जवान पति को प्राप्त होने ॥ 
. मरितत्तारा घ्मशास्त्र का श्लोक है,' 
अविष्लुतअ्रह्मचय्या लक्षण्यां स्त्रियमुद्धदेत ॥ 
* झ्र्थ-अखणिडत अह्चर्य पूर्ण करके ऐसी स्त्री से. विवाह करे 
! जो लक्षण-संयुक्त हे ॥ ४ 
इस श्लोक में "लक्तरयां स्त्री” लिखा है। स्त्री श्राठ नौ वर्ष की 
'छड़की की संहा नहीं,पहठ सी को कहेंगे जे समर्थ औ्रौर युवा देशुकीः 
है, और लक्षण संयुक्त कहने से यह श्राशय है कि स्त्री भी ऐसी हैः 
जे संतान उत्पत्ति की योग्यतां, चिद्या, उत्तम गुण, और सुन्दर 
. झांचार रखती है ॥ | 
इन प्रमाणों से “अप्ट वर्षा भवेद्‌ गौरी, वाले श्लोकों का पृरा 
खंडन द्वोता और यह शंका भी निवषृत्त हाती है कि कन्या रजेधर्म 
प्राप्त ह्ाजायगी ते दान फरने में दोष द्वागा, क्योकि जब थुवा 
होजाने पर विवाह करता लिखा है ते ऋतुमती का दान निषेध नहीं 
कहा जा सकता, इसके सिचा मजुस्प्ृति का प्रमाण है ॥ 
भीणि वर्षाण्युदीज्षेत कुमायुतु मतीसती । - 
ऊद्धतुकालादेत स्माद्विन्देत सहृशम्पतिम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ ऋतुमती होने पर तीन चपे तक कन्या के वास्ते श्रेष्ठ 
बर दंंढ्ा ज्ञाय, जो उससे यढ़कर न मिले तो फिर गुण, कर्म शोर 
स्वभाव में जो उसके बराबर हो उसके साथ विवाह दे ॥ 
दिप्णु भति | 
ऋतुत्रयमुपास्यैव कन्यां कुर्यात्‌ स्वयं घरम्‌ ॥ . 
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. अर्थ-कन्या मांसिक धर्म होने पर ३ वर्ष पिता ओदि पुरुषों की 
ह्पेक्ष करे इसके अ्रवंतर खयं योग्य वर खोजे |. 
वौधायन 
भीणि वर्षाणि ऋतुमती कांचेत्‌ पितृशासन । 
ततश्र॒तुर्थे वर्षेतु बिंदेत सह्श पतिम्‌ ॥ - 
श्रथे-उत्तम चर की: कांज्ा में तीन वर्ष तक ऋ'तुमती पिता के 
शासन में रहे, चौथे वर्ष वरावर का जो वर मिले उससे विवाह 
करे ॥ 
वेद और शास्त्रों ने ये सव वाक्य ब्रूथा नहीं बक दिये हैं, बहुत 
सोच समझा और श्रागम विचार करके यह नोति निष्ठित की 
है, जिसमे रुजी और पुरुष दोनों का कव्याण दे भौर उनके खुख में 
कराई वाधा न पड़े ॥ 
, समभना चांहिये कि रजस तो स्त्रौत्र को चिन्ह है, जिस कन्या 
में यह लक्षण न पोया जाय उसका ते दानही करना निष्फल है, 
शरीर छोटी अवस्था में इसकी पहिचान अरसं मच है ॥ 
सरे आठ नौ वर्ष की लड़की या लड़कों के गुण अवगुण 
ज्ञान नहीं पड़ते, न कोई कह सकता है कि अ्रच्छे निकलेंगे वा धुरे 
और पंसक होंगे यां निपंसक और जहां ऐसे संबंध होते हैं, प्रत्यक्ष 
देखने में भी आरहा दे, कि कहीं ते! लडकी के माता पिता पहुताते 
कहीं लडके के मा वाप अपने पुत्र को दूसरा विवाह ठहराते, कहीं 
बह साखु को आठ श्राठ आंसू रुल्लाती, सखुर के गालियां खुनाती 
और झातेदी आते घर बिहर बांद कर देती है श्रौर जे देव योग से 
बह अच्छी और खुशांल निकली भ्रौर साहबजादे निकस्मे, ते आज़ 
बीवी का कडा उतार लेगये, कलह तथ् चुराली, पर सो कुद भोर 
जिया, घर दीन तेरहू किया ॥ 


(१९३ ) 


तौसरे जो अवस्था वालकों के गुण और विद्या सीखने की है, 
उसमें जब उनपर ग्रहस्थी का वास डालांजायगा,तो वे क्यों कर पढ़ 
लिख सकंगे, और जब भ्रनपढ़ और निवुद्धि रह जायँगे तो क्या गति 
उनकी होगी, किस तरह शृहस्थी के जहाज को चलायगे,_ जीविका 
कहां से हायेगे, और संतान का पालन पोपण कैसे कर सकेंगे ॥ 

चौथे सबसे भोरी उपद्रव यह भी हैं, कि पेच्यक शास्त्र की मति 
अनुसार १५, १६, वर्ष की अवस्था तक वालकों के जीने के लाले 
रहते, और ग्यारह वारह साल तक ते वहुत ही डर, ओर जो जीते 
भी हैं वे छुटपने में विवाह होजाने ले रोगी श्र हुर्बल्न होजाते हैं, 
चाढ़ उनकी मारी जाती, शरीर निर्वल पड़जाता, देह भरती नहीं, 
श्रायु भी क्षीय होजाती, वल और बुद्धि को नाश होता श्र आपस 
में हित भी नही रद्दता ॥ 

इस से विदित है कि ऐसे निनिद्रित विवाद से युण और विद्या 
की हानि ते होती है, आरोग्यता भी प्रिगढती, शायु भी घटती 

वाल विधवा होजाने क्रा भी दछुद दी बद्धा भव रहता शोर 
यही कारण है जो सित्य देखने में री श्राता ँ कि किस कन्या को 
बड़ी धूम से विवाह किया और छज्ञारों उपये लुद्यव थे, दो दिन 
नहीं चीते कि वह विचारी आप लुट गई, हाथों कौ मिहँदी छूटने 
नहीं पाई थी कि रांड भी हे के श्रोर कान ! बह निर्दोप बच्चा जो 
यह भी नहीं जानती क्रि विवाद किसको कहते हैँ और रंडापा 
किसका नाम है। चूडियां ते। डने और गहने उतारने के समय भौचकी 
हो हो के कहती है, क्‍यों मेरे चूडी तोडती और गहने दोने 
: लेती हो,एक एक्न का मुदँ ताकतो और पूछती है क्या हुआ जो रानी 
हो, उच्च व्यथा के सहने ओर देखने वालों क्री जो गति होता है 
ध्यान करने से छाती फटती है भ्ौर उस अभागिनी की सारी उमर 


जिस संताप से कटती और मा दाप को जो दुःख उठाना पड़ता है 
वेह्दी ज्ञानते हैं ॥ 


४ 


( ११४ ) 


जहां ईश्वर की कृपा रहती और ऊपर लिखी श्रापंदा नहीं 
आती है, वहां इस पिल्त्षण विवाह का यद्द फत् भी प्रत्यक्ष देख 
पड़ता है, कि गालों पर लाली आने नहीं पाती, रंगत पीली पड़ 
जाती है, शरीर भरने नहीं पायो, वेह दुर्बल होजाती है, गर्भ थमता 
नहीं। ठद्रा भी ते। बच्चा जीता नहीं, और जीया भी ते। आये दिन 
चीमार रहता। स्त्री का यद्द हाल द्वाजाता है, कि श्राज दांतों में दृढ़ 
कहह द्वाथ पाव में ऐठन, परसों उठा नहीं जाता, जवानी उमरने 
नहीं पाती बुढ़ापा कमर भुंका देता है ॥ 

यह वही भरतखंड देश है जिसके मनुष्यों की आयु श्रगले 
समय में सो वर्ष से अधिक होती थी; और शअव पचास सोले 
जीना कठिन दो रहा है, यह वही देश है जहां लम्बे चौड़े, हेप्ट 
पृष्ट बलवान और पुरुषाथीं पुरुष होते थे और अरब हुबले पतले 
निरवल और आलसी होते है, यह वही देश है, जिसमें एक से एक 
शुरवीर, यशस्वी, और प्रतापी, चुद्धिमान, परिडत, श्ॉनी और 
मुनीश्वर होगे, और श्रव महा कायर, द्रिद्वी, मूर्ख़ और अज्ती 
होते हैं, यद् वही देश है जहा कैसी कैसी विदुपी, गुणवती, सुशोलो, 
और आचारपालने वाली स्थियां होती थीं,शओ्रे।र श्रव केसी सूर्स,गुण- 
दीन, दुष्ट, वदचलन, और वेहया ॥ डे 

इस ब्रिक्षति का कारण केवल अ्रविद्या और यही वाल विवाह 
है, आगे स्त्री और पुरुष जब परिपूर्ण विद्या और अनेक व्यवहार 
सीख लेते थे, तव विवाद्द उनकां होता था, और अब यहां तक 
उतावली द्वोती है, कि वच्चा पेट में आया और सगाई हौगई,जवान 
टूटने नहीं पाई फेरे भी पड़गये ॥ 

इस कुरीति का प्रचार, एक ते अनेक ज्ञातियों में वहुतसा 
ब्िसाग दोजाने श्रौर उस पर भी ऊंच नीच का विचार बढ़ने से 


विशेष होगया ॥ 


(६ १५५ ) 


: इंसरा कारण यह भी है कि दूर देश की यात्रा श्रागे कठिते थी, 
धाहर जाने में कष्ट और खर्चा सी अधिक पडता था, इस वास्ते 
सब अपने ही अपने नगर वा श्रास पास में लडकियां देने लेने और 
विरादयी के घर थोड़े रहने से जल्दी करने लगे,तीसरे मुस॒त्मांनी राज्य: 
में उपद्रव के डर से भी स्यानी लडकियों को चिना विवाही बैठा रखना 
अच्छा नहीं समझा जाता था, चौथे विद्या के लोप द्ोजाने और 
मूता का अ्न्धकार द्वाजाने से माता पिता ने वडा धर्म अपना 
केवल यदी सममा कि जैसे वन जरदी लडकी के हाथ पीले करदो 
ओर अपने सिर का वोक टालो, पांचवे धनादय पुरुषों ने अपने 
जी का अस्मान निकालने और छोटे वच्चों का खेल देखने के निमित्त 
भी इस कुचाल को वढ़ा दिया, और छठे, स्त्रियों को इस लालसा 
ने कि जल्दी पोती पेते खिलाव और भी अनर्थ ढाया ॥ 

जो अरब भी अपना और श्रपनी संतात का द्वित समझे और 

दूपित विवाह को, जे! अविया का मूल, और शेक्त का घर और 
श्रनेक विपत्ति की खान है, वंद करके प्रथम बालकों को शुण और 
विद्या सिखावें, और जब फम् से कम तेरह चौदह वर्ष की लडकी 
ओर अठोरद उश्नीस साल का लड़का दोजाय तव उसका पिवांद 
करे; ते भी बहुत कुछ देप मिट सकते है, भर जो वेद्यक शास्त्र के 
अलुकूल अच्छी तरह से योग्य और समर्थ हेजाने पर दोनों संयुक्त 
किये जावे, ते संतान भी उनकी अति उत्तम, आरोग्य और वलवान 
उत्पन्न हे और उमर भी बढ़े, जैसा कि ऋग्वेद का प्रमांण है ॥ 

तुत्री र हं शरदः शश्रमाणा । 

दोपा चस्तेरुप सोजसुयन्ती ॥ 

मिनाति श्रियं जरि मातनना । 

मस्यून पत्नी वृपयां जगस्युः ॥ 


( ११६ ) 


अर्थात्‌ पूरे ज्वाव पुरुष का पूरी जवान स्त्री के सांथ विवाह 
करने से उत्तम संतान उत्पन्न होती है और दोनों पूर्ण भ्रवस्था को 
भी प्राप्त होते हैं 

इतने दिनों तक रोकने में जे आचार उनके विगड़ने श्रीर कोई 
दोष उत्पर्त होने का भय समझा जाय, ते उस से बचाने कां 
उपाय यह है, कि ऋभी उनको स्वतंत्र होने और किसी व्यसन में 
पड़ने न दे, कुसंग से वहुत वचाये रहे, लड़कियां लड़कों के सॉध 
और लड़के लड़कियों के संग बेठने श्रौर खेलने, था एक्तेते भी रहने 
वा गली, बाजार, नांच तमासे इत्यादि: में कहीं फिरने न पाये, राग 
रस की पोधियां और कहानी पढ़ाई और झुवाई न जाँय, सवेरे से 
रात में सोने तक का समया ऐसा वांद दिया जाय कि एक चण 
भी खाली न रहने पाये धर्म के कर्मो में उनकी प्रीति, भगवत 
भजन में उत्साह, गात विद्या में रुचि, शोर लड़कों को डंड, मुगदरः 
कुस्ती आदि का भी विशेष चाव दिलाया जाय, गाने और कसरत 
के शोक से बुरे लक्षण न पड़ेंगे, भर इन सब यत्नों के करने से 
चलन शुद्ध रहेंगे, मन चंचल न होगा और रात दिन लिखने पढ़ने 
और श्रच्छे गुण सीखने में लगे रहेंगे ओर उत्तम शिक्षा पा जायेंगे ॥ 

ज्ञव विवाद का समय आये संबंध करने से पहले माता पिता 
के चाहिये कि वर और कन्या के ज्ेड के सब तरद से विचार ते 
उनके गुण विद्या और स्त्रभाव की परीक्षा करें; दोनों के शरीर 
चल झौर शोयु का देखें औरः उनके कु को भी अच्छी प्रकार 
जांच लें ॥ * 

मलुस्तृति का वाक्य है 

अर ३ श्लोक ६ 
महान्यपि समद्धानि गोजाविधदधान्यतः 
ल्लीसंबंधे दशेतानि कुलानि परिवर्जयेत्‌ ॥ 


( ६१७ ) 
' अंथ-६ृश कुलों की कन्या के साथ, चाहे थे गायपं्श और 
घेत धान्य में कितने दी वड़े हो कभी संबंध न करे ॥ 
हीनक॒यं निष्युरुष निशइन्दों रोमशाशैसम्‌ ॥ 
क्षय्या-मया-उथपस्मारि-श्रित्रि-कुष्टि कुलानिच ॥ 
अर्थ-( १) जिस कुज्ञ में उत्तम क्रिया न हो (२) जिसमें 
उत्तम पुरुप नहों (३)जिस घर 'में कोई विद्वान नहो (४) 
जिस कुल में शरीर के ऊपर बड़े बड़े,लोम हो ( ५) जिस कुल मे 
बवासीर (६) जिस में ज्ञवी रोग (७ ) जिस में सूजन का रोग 
(८) जिस में मंगीरोग (९) जिसमें श्वेत कुष्ट (१० ) भौर जिस 
में गलित कष्ट हो इनले संबंध न करे । 
मिताक्षरा का प्रमाण है, कि ऐप्तो कन्या हूढ़े जो लिखी पढ़ी 
और अच्छे गुण और सुन्दर आचार रखती हो और जिसका 
५२ अनन्यपूविकां कांताम्‌ स्र्पिड़ां यवीयसीम्‌ ॥ 
५३ आरोगिणीं भ्रातृमतीम्‌ समानाप॑गोत्रज्ञाम्‌॥ 
पंचमात्सप्तमादूष्व मातृतः पितृतस्तथा ॥ 
०७४ दश पुरुष विख्याताच्दो त्रियाणां महाकुलात्‌ ॥ 
* सफ्रीतादपिन संचारि रोगदोय समन्‌वितातू॥ 
किसी पुरुष फे साथ प्रसंग न दुआ हो, जे खुन्दर हो, सिड 
न हो, वर से अवस्था, डील और डौल में छोटी हो, श्ररोगिणी 
और ध्रातावाली दो, सगोत्र न हो मांतृ पक्ष में पांच और पितृ 
पत्त में सात पीढ़ी का अन्तर हो, जिस हें मां और बाप दोनों की 
पांच पांच पीढ़ी प्रसिद्ध दें और कुल जिसका विद्वान, कुटठम्वी 
और रोग देपादि से रद्धित हो | ' 
सपिंड, समोत्न, और रोगी कुल जो वर्जित किये हैं वे इस 
हेतु से कि जिक्षमें खून का वराव रहे और संताव निर्दोष पैदा हो, 


( ११८ ) 


और उमर और डील डौल में छोटो इस वास्ते कहा है कि पुरुष सर 
से घलवाच होना चाहिये | 
यही मति वेंच्क शास्त्र वालों की भी है कि जिनसे खून मिला 
दो विवाह उनके साथ कभी न किया जाय॑, क्योकि इसमें दूषित 
संतान पेदा द्ोने का डर रहता है, वर की उमर कन्या से दूदी नहों 
तो डेउढ़ी भ्रवश्य हा, और स्त्री, पुरुष से पत्नी और उसके कंधे 
तक सम्वी हो, वहुत नांदी न हे ॥ 
उसी तरद्द वर फे वास्ते लिखा'है कि बद भी 
एवैरेब)गुणेयुक्तः सवर्ण४श्रोजियो बरः । 
यत्नात्परीज्षितः पु सत्वे युवा धीमांन ज़नप्रियः ॥ ' 
शर्थ--इन सब गुणों से संयुक्त, सबर्ण और त्रिद्याचान ढंदा 
जाय । यत्न से उसके पंंसक होने की भी परीक्षा करली जाय, 
श्रौर वह जवान, बुद्धिमान, व्यवहांर में चतुर, वाणी का मधुर 
और स्वमभांव में नम्न हे ॥ 
इस श्होक में घर के सबयण दढ़नो जो लिखा है उसका यह शर्थ 
है कि रूप रंग गुण कर्म स्वभाव प्रकृति सब चातों में कन्या के वरावर 
श्रथांत्‌ उसका परा जोड़ है, यह नहीं कि केवल जन्मपन्नी से वर्ण और 
विधि मिला ले, श्रच्छा वुरा कुछ न देखे और व्याह दे ॥ 
मपुस्त्ृति का वाक्य है 
अर ९ श्लोक ८८ और २९ 
 डतकृष्टायामि रूपाय वराय सदशायच। 
श्रप्राप्तामपि तान्तस्म कन्यां द्याद्‌ यधादिधि॥ 
फामा मा मरणात्तिष्ठ द्‌ गृहे कम्यात्तुमत्यपि | 
न चेचेनां प्रयच्छेत्तु गुणद्दी नाय कहिचित्‌ ॥ 
प्रथं--ऐसे श्रेष्ठ और रुपवान्‌ बर को कन्या देनी. चाहिये जो 


( ११९ ) 


सब वांतें में उसके वरावर हो | चाहे जन्म भर कन्या बिता विवादी 
बैठी रहे परंतु शुणदीव वे जोड़ और दुष्ट पुरुष के साथ कभी 
उसका विवाह न करे ॥| 

विवाह का सुख तभी प्राप्त होता है ज़ब शारीरिक और 
आत्मिक दोनों भाव से वर और कन्या का जोड़ पूरा रहता, और 
भरीति भी इनमें तभी वढतों है, जब स्वभाव और प्रद्धति एकसी 
द्योती है। नीति शास्त्र का वचन है 

समानशील-वयसनेप सख्यमिति 

अर्थात्‌ एक से खभाव और वरावर कामवालो में हित बढ़ता है॥ 

स्वभाव और प्रकृति एक सी न रहने से हर दम विवाद रद्दता 
और वांत वात में क्लेश बढ़ता दै, रात्रि दिन की कल्नद से घर की 
शोभा विगड़ती, ब्रिद्रता घेर लेती, घर्म का नाश द्वाता और ऐसे 
में जो श्रौलाद होती है, वद भी मद्दाडुण्, कुपांत्र, रोगी श्रोर द्रिद्र। 
इसलिये मा वाप का धर्म है कि दोनों के शरीर; रंग, रूप, चलन, 
व्यवहार, स्वशाव, अरक्ृृति, वल, बुद्धि, विधा, शोर गुण सब श्रच्छी 
प्रकार जांच और विचार के संवंध करे, और कुल को भी खूब 
देख भाल ले, कि प्रतिष्ठित निशकलंक, शुमाचार, |मुणवान्‌ श्रोर 
शुहस्थ्य है, यह नहीं कि केचल जांति देखली, कि अपने से ऊंची 
है और लड़का चाहे लुझ्ा या कुनवा सारा दुए भी दा, लड़को 
ब्याह दो ॥ 

कुलीन ॥ 

जाति बड़ी होने से कोई कुलीन नहीं हों जाता है, कुलीन वद्दी 
कद्दलाता है ज्ञो दोपों से रहित और गुणों में संपछ् हे और 
कुलीन भी सदी, वो केस काम का जब लड़कों को खुख न प्राप्त 
हुप्रा । यद वड़ो भोडी चाल है कि भूठो डींग 'मांरने को कि 
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हमने पैसी ऊंची जाति में अपनी लड़की विवाही 5सं वेचारो 
का गला काटा आता है, ओए आप भी यह फल्न पाते है, कि 
हजारों देते और पीछा नहीं छूटता है ॥ 

. धर शास्त्र मे यह कही लेख नहीं है, कि ऊंचे कुल में लड़की 
दे शरीर नोचे कुल की लड़को ले | जहां लिखा है वह यही कि सम 
श्र्थात्‌ धपने बराबर को कुन्त हे! और गुण विद्या और भलमं: 
में भरा पुरा | देखो, कहे है 

ययोरात्मसमंत्रित्तं जन्मैश्चर्य्याहृतिर्भवः 
तयोचिंवाहो मेत्री च नोत्तमाधमयो कचित्‌ ॥. .., 
श्रधाँत्‌ धन, जाति, ऐश्वय्ये, रूप और विस्तार में जो अपने 
बरावर है। उसी के साथ विवाह और मैत्री करनी चाहिये, न 
उसके संग जो अपने से ऊंचा या नीचा हो ॥| 
बैर, प्रीति, विवाद व्यवहार श्रौर विवाह यह शव वरावर वालों 
ही के साथ करना योग्य है॥ 
सजाति और भाई वंदी में न कोई बड़ा है श्रोर न कोई 
छोटा, जितने है. सब वरावर, इस वास्ते जिस कुल|में उत्तम 
लोग उत्तम व्यवहार और उत्तम लड़के वा लड़कियां मिले उन्ही से 
संबंध करना चाहिये ॥ 
यड़ी उमर का विवाह ओर बूढ़े पुरुष के साथ 
जवान स्त्री का संबंध ॥ 


जिस तरह छुटपने का विवाद निन्दित है, वेसे ही चहुत बड़ीं 
अवस्था का ब्याह सी अच्छा गहीं, इससे भी श्रनेक दोष उत्पन्न 
होते हैं, सोलह, सत्रह वर्ष को अवस्था तक स्त्री और पश्चीस 
तीस साल की उमर तक पुरुष का विवाह होलाना इस देश में 
अति श्रावश्यक है बूढ़े पुछष के साथ जवाब स्त्री का संबंध कंरता 
तो मह्ं दूषित है ॥ 
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फरार दांदे अर्थात्‌ विधांई पर रुपया ठहंरानों | 
' थद्द भी बड़ा स्ोदा व्यवहार इन दिनों हो रहा है कि कोई 
तो कुछ लेके लड़की देते, कोई लड़के का मोल तोल करते, और 
जो श्रति कुलीन फहे जाते हैं वे तो इस व्यांपार से जन्म जन्मान्तर 
के लिये जीविका वना लेते हैं | दो चांर लड़की लड़के हुये 
मानो घर का द्रिद्र जाता रहा और यह प्रचार केवल निद्ध तो में ही 
नहीं, धनवान पुरुष भी चुकाते और ठहराते हैं, (क्र इतना तिलक में 
लेंगे, इतना द्वारे पर पहुंच के,और इतना २ फुलानी २ रीति के समय॥ 
यह महा निन्द्ित चाल और अनेक दोपकारक है, और यह 
भी इसी का नीच फल है, कि कहीं तो पांच वर्ष की बच्ची साठ 
वर्ष के बूढ़े को चिचाही जाती, और कहीं तीस चालीस साल की 
स्त्री बिना व्यादी बेठी रहती है, कहीं पीपल वा वर्गद से फेरे 
पड़जाते और कहीं एकही के विवाह में ग्रदस्थी बिक जञाती है॥ 
लड़की लड़को का विवाद एक धर्म प्रवन्ध है, न लौंड़ो गुलाम 
का सौदा, श्रव तो केवल त्राह्म विवाह होते हैं. अगले समय में जब 
आठ प्रकार के विवाह होते थे तब भी ऐसी अ्नुरोति न थी ॥ 
प्राह्म विवाह की प्रकीति मानव धर्म शास्त्र में केचल यह 
लिखी है कि । 
आउद्ाद्य चार्चयित्ता च श्रुति शीलवते स्वयम्‌। 
श्राहय दांन॑ कन्याया न्राह्मो घ्मः प्रकीत्तितः ॥ 
अर्थ--कन्या को वस्त्रादि से अ्रलंकृत्‌ कर, अर्थात्‌ कपड़े गहने 
पहनी, उसके योग्य ज्ञिस खुशील और विद्वान्‌ वर को बुलाया हो, 
- उलका सत्कार करके दान देवे ॥ 
मिताक्षरों में द भी लिख दिया है कि अलंकृत्‌ करने में 
अपनी शक्ति से भी न वढ़े और यह वाक्य यह है- 
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घाह्मी विवाद आहय दौयते शब्त्यलंदतां ॥ 

अर्थात्‌ ्राह्म विवाद में जितनी साम्रथ्यंहो उसके श्रदुसार 
कन्या को श्रलंकृत करके दान करे | 

शास्त्र की वांधी इस उत्तम मर्यादा को तोड़ कर जो #ुरीति, 
चलाई और धर्म मार्ग में विश्न डाला है, यह भी पिछले समय 
के धनात्य पुरुषों के उन्माद का फल्न है, कि उन्होंने अपने घतर 
के मद्‌ में कूठे नाम्र के वास्ते तरह तरह का विस्तार बढाया, 
जिससे गरीदोँ का मरण होगप्रा और अंत को ये सब पाप 
दोने लगे, इस दुष्ट और धर्म -नाशक चाल को जसे चने जल्दी 
मिटाना भ्रति आवश्यक है॥ 

रीति अर रस्मौ ॥ 

विवाह श्रांदि उत्सव में ओर भी बहुत से भोडे देन रोन 
होते श्रौर उनके प्रभाव से कुछ न कुछ टंटा वखेडा भो अवश्य 
ही हो जाता और रीतें भी जो को जाती हैं महा नीच और निनिदित हैं, 
जैसे वर को भाहूकी सीके मारना,उससे जूती पुजवाना, कन्या की 
घबरी वा छुत्थन उसके गले में डालना उसका जूठा खिलावा। 
कन्या फे नहाये हुये गंदे पाती से वर को नहल्ाना, फुम्हार का 
घाक फिराना इत्यादि और श्रमिप्राप इन कुरीतियों का यह 
वतसाया जाता है. कि ये सब करने से शगुन होता गौर 
बर कन्या के वश रहता है ॥ 

यह कुल उपदात की बातें भौर मूखेता के लक्षण हैं। धर को 
कन्या का वशीमूत रखता चाहती हे। तो उसको अच्छे गुण 
सिखावों जो देख के धह मोहित होजाय ॥ ह 

गालियां गाना ॥ 
इस चुद और दोने टदको के लिया स्त्रियां त्ररनो खुशीलता 
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और वृद्धि की चमत्कार भी यो दिखाती है. कि वरात दर्वाने पर 
पहुंची और गालियां गाने लगीं और वह भी कोने में बेठ के 
नहीं, फोठों पर चढ़के, कमरों में खड़ी होके, सड़कों पर निकल 
के, वाजारों में चलके और गालियां भी बह फूहड़ जो बाज़ारी 
औरतें भी मुद्दे से निकालते शर्मारी हैं, पर यह चेहया ढोल' 
चजा और गता फाड़ फाड़ छुवाती हैँ और फिए केवल समधियों 
को हीं नहीं श्रपने पुदरपों के भी दादा पड़दादा बखानतो हैं, और 
द्वित मित्र अड्डोसों पड़ोसी सबके मुहँ आती श्रोर वद उधम 
मचाती हैं, कि सुनने वाले कानों पर हाथ धरते हैं, पर इनकों 
जरा सी लाज नहीं आती है ॥ 

इसी तरह वु तावा देने जाने की यह धज निकाली है कि जवान 
जवान स्त्रियां सोलहें शद्भार करके कुंड की कुंड निकलती और 
- बन्ना्स में छुम्र छम करती हँसती और इठलाती जाती है। 
ऐसी दी और बहुतस्ती कुचालें पड़ गई हैं, जो खब निलेजता 
की खान, श्रधम को जड़ और अनेक उपाधियों को मूल है॥ 

सत्भत स्तियों को चाहिये कि इन निन्दित कार्मो के पासन 
जाँबें' श्रीर न इनको कभी साधारण समझ | यह सब पति उतारने 
वांली :;वार्ते भर सर्व दोषों की निदान हैं, और इन्हीं कुचालों को 
देख देख बद्दे भी सत्यानाश होते है॥ 

भांज़ी बधाई रृत्यादि ॥ 

. यद काम भी नीति से विरुद्ध और ऐसे विस्तार के साथ किये 
जाते हैं, जिनमें झुप्य भी लुटता, नाम भी धरा जाता,दुख और 
पलेश भी द्वातां और कोई श्रर्थ भी नद्दीं निकलता है। पकवान, आदि 
' पदार्थ भी ऐसे बनते जिसमें रुपये तो सेकड़ों दो उठते और हिस्से 
कुत्ते बिल्लियों के फेफ जाते हैं ॥ 


( १९४ ) 


.. दवेतों के वास्ते मिठाई भी मनो बनती और परोसी भी देर की 
हेर जाती है, पर ऐसी नो कोई रुचि से खोता नहीं और साता तो 
मांदा पडतो है ॥ । 

जो यद्द सब बंद करके गति की चीजें वनाई जांय, तो श्राघे से 
कम दाम भी लगे ओर व्वार्थ भी है| ॥ " 

इसी तरह बरी भर दाज में जो फैलाबा दाता है उसमें भी वहुत 
सा व्यर्थ रुपया फुकता है। जो यही सत्र दचा के चर और कन्या को 
कोई जायदाद लेदी जाय तो पुएंय भी है| श्रौर उनके काम भी झावे ॥ 

इसलिये:चाहिये कि ज्ञो निन्दित कर्म. खोटे व्यवद्र, दूषित 
चाल और भोडी रौते हैं सबके छोड, उचित श्रौर श्रतुचित विचार 
जांतिमात्र के कुलीनों फो दंडवंत कर, वर वा कन्या को भेष्ट कुर्लों 
में ढूंढ, उनके शुण, स्वभाव और प्रकृति की श्रच्छी तरह से जांच 
और सब दांतों में पूरा जोड़ देख, विधि पूर्वक उतका विवाह करो 
और जो कुछ वन पड़े अपनी सामर्थ्य अनुसार उनको देकर आशी- 
धाँद दे कि फूले फलें और सुख से रहे ॥ 

चधू प्रवेश । 

पुत्र का विवाह अथवा दुरागमन करा के जब;बधु को घर लावो 
उसका धझच्ची तरह से सत्कार करे; बड़े, प्यार से भौर मधुर 
बाणी निल्‍्य थोलो, कमी कदवी वात ने कहे, अयनो पुत्री के समान 
मानो, प्रीति सहित कुल की रीति ओर घर के काम काज बतलावो, 
धरना, उठाना, आये गये का यथायोग्य शिष्टाचोयं करना सिख- 
लावो, पढ़ो लिश्नी न है| तो हित से पढ़ावो,कोई काम उससे विगड 
: ज्ञाय तो ताने मिहने न दे, धोरे से समरक्ायो, दया ओर प्रेम से ' 
उत्तके मत को अपने वर! में करले।, वस्त्र आभूषण झोदि से सदा 
प्रसन्न और सब भांति संतुष्ट रक्‍्घो, अच्छी प्रकृति डालो, मधुर 
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घ्वभाव बनावो, सती धर्म सिलावो, और छोणी दे! तो जब तक 
पूरी युवा न हे जाय, गर्भाधान संस्कार वा छुद्याग रात की रीति 
का विधान न करो; पुरुष के पास उठने वेठने से चचाये रहे, क्योंकि 
छोटी अवस्था में स्त्रो और पुरुष का संभोग दूषित तो हई है, ऋतु- 
मती होने से पहले प्रसंग करना मद्दी पातक भी लिखा है ॥ 
नियय सिंधु का प्रमाण 
प्राग्नजों दशनांत्पत्नीं नेषांगत्वा पतत्यथः । 
व्यथों कारेण शुक्रस्य वक्षद्ृत्यामवाप्जुयात ॥ 
श्रर्धांत्‌ र्जोदश से पहिले खो से भोग करने में अद्नहत्या 
का पाप होता और नरक भेंगनां पडता है॥ 
ऐसादी भविष्य पुरांण में भी कहा है कि 
रजोदशनतः पूत्र न स्त्रीसंसर्गमाचरेत्‌ । 
सग यदि कुवी त॑ भरके परिपच्यते ॥ 
थ--एजेोद्शन से पत्र स्त्रो के साथ प्रसंग उचित नहीं, जो 
ऐसा करता है नरक में ज्ञाता है ॥ 
और अ्रथ॒ ते सर्कार ने क्वानून बना दिया है कि चाहे स्त्री 
रजेधर्म को भी प्राप्त हेजीय पर वारद साल से उसकी उमर एक 
दिन भी कम होगी और पुरुष प्रसंग करेगा, ते दश वर्ष केद रहेगा 
और काले पानी भेजा जायगा, और इससे भी बढ़कर दुर्गति यद्द 
है।गी कि स्त्री कचहरी में बुलाई और डाकर की दिखाई ज्ञायगी 
मा वहिनों को गवाही भरनों पड़ेगी, स्तर पीढ़ियें की भाकर 
कटेगी, सारी प्रतिष्ठा मद्दीं में मिलेगी, कुनबे में कोई भी 
मुद्दे दिखाने योग्य न रह जायगा, घर भर को डूब मरना पड़ेगा 
इसलिये आवश्यक है कि इसको वहुत वड़ी रोक रक्खो,जिसमें यह 
कोई झपदां सामने न आय, शरीर, धर्म, धन, और आवरू 
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किसी में वद्दा लगने न पाय, ओर आगे को बाल विवाह का कभी 
नाम भी तन लो कच्ची अवस्था में बालकों का संबंध करनां एक 
दर्म छोड़ दी ॥ हे 

मृत्यु कम ॥ 


जैसे विवांह श्रादि उत्सव भें खोटी रीत्तियोँ का प्रचार हो 
रद्द है, वैसेही म॒त्यु कर्म में भी बहुत कुछ उन्म्राद किया जाता 
है, जो समय भय मानते भ्रोर चेतने का है, उसमें ये डपद्रव 
होते हैं, कि कोई बूढ़ा मरता तो उसकी लाश बरात की नाई 
गाजे वाजे के साथ उठाते, चादो सोने के फूड और रुपये पेंसे 
छुटाते, संबंधो और नातेदार ठठोलियां करते, मुर्दे का विमान 
लूटते, कफन की घल्नियां नोचते श्र अपने ओर लड़को के गले 
में बांधते है, स्त्रियां घरों में नाचती, गाती, समांग वर्नाती और 
कूहड़ बकती हैं, नाई मीरासौं खिलत पांते, नाते भोते चुकते और 
मिठाई बटती है ॥ 

रूपी और सारस्वत ब्राह्मणों में बूढ़ा मरे या जवान, खियां 
श्र्था के पीछे पोल्े जाती और घाटों पर शिर खेोलके पीदवती है 
नाते गाते वालियां तक चूड़ियां तोड़ती, साल भर शोक रखतीं 
हंधन करतों और जिस तरद शीया मति की मुसर्मानिर्या 
मुहरंम में जमा देकर सोज्ञ और नोदे पढ़ती और मातम करती 
हैं येमी धाड़ की धाड़ खड़ी दोतीं और बेन पढ़ पढ़ फै श्रपना 
माधा और छाती कूदती हैं और घड़ी दो घड़ी यो पिटाई करके देंठ फर 
मुद्दे पर पन्ना डालतीं और मुद्दें की प्रशंधा कर करके रोती हैं ॥ , 

इस रोने पीटने की अलुर्रीति पूरी करके फिर आपस में गप्पे 
उड़ातीं और नित्य सांझ तक इसी प्रकार की वेठक, फरतों और 
क़लकल मचाती है। घद्द के काम घन्धे चाहे पड़े रद जांय, स्थाये में 
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फोई भागा नहीं करती और बाजी की तो यह आदत पंडजाती 
है कि ईश्वर की कृपा से किसी साल कुशल रही और कहीं शतरंज 
न विछी तो उसका जी घबराता और दिन काटे शही' कंटता है॥ 
ऐसी अनेक कुरीतियो से मुर्दे की भी दुर्गति. की जाती है और 
अपना भी नाश ॥ 
घर्म शास्त्र तो कहता है कि 
#न बद्ध येद्याद्ानि,, 
अर्थाद्‌ शोक के दिनों को न बढ़वो, यहां इसके विवरीत साल 
भर स्थापां रक्‍्सा जाता है ॥ 
“नास्रामा पातयेज्जातु,, 
कोई आंख भी न गिरावों 
और भखदगीता में भी समभांया है कि 
जाठस्पहि धुच्रो झृत्यु धुत जन्म मृतस्यच । 
तस्माद परिदाय्येधरथें न त्वं शोचितुमहसि ॥ 
शर्ध--जो जन्म लेता है अवश्यद्दी मरता है श्रोर फिए जन्म भी 
पाता है इस लिये शोक फरना न चाहिये। 
यहां रोना आने के वास्ते दर्द भरी श्रावांज से बेन और नीहे 
पढ़ाये जाते है ॥ 
शास्त्र की आशा दे कि 
स्वयं च मसिडिता नित्यं परिमष्ट परिच्छदा ॥ 
अर्थात्‌ सौभाग्यवती सर्वदा सुन्दर वद्ध और आभूषण से 
भूपित रहा करे ॥ 
और स्मृतियां हुकुम दे रही हैं कि बिना श्टगार किये अपने 
स्वामी के सामने न जाय ॥ 
ये उलदे शोकबती बनती, श्रपनी, चूड़ियां तोड़तों, नथ उतरतीं 
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मेली चादर ओढ़ती, विधव््रों का सा रुप भरतीं और पति हे 
जीते जी रंडापा रचती हैं | ह | 
मनुजी मद्यारज ते खुद्ागित फो उपवास करना मना करते 
और कहते हैं कि 
पत्यो जीवति या स्त्री दुपोष्य प्रतचारिणी 
आयुष्यं दरते भतु नरक अधिगच्छ॒ति ॥ 
जो पति के जोते हुये उपवास करती बह अपन खाबिंद की 
श्रायु दरती है| यद कुलतणों लंधन पर लुंधन रखतीं और पति 
क्या बच्चों तक के मारने का उपाय करतो हैं, फोडे कर कर और 
छावियां कूद कूट के श्रयवा दूत सुबातों, गे के बालऋ को रोगी 
और मरियल वनातों, पेट के बच्चे को हानि पदुचातों, श्रपता भी 
स्वास्थ्य विगाडतीं भौर आगे की संतयि की वृद्धि में वाधा डालती हैं॥ 
फिर आप तो दो दो पहर स्थापे में बेंडती और?स्थाने वच्चे गलियें| 
में मारे फिरते ओर कुसंगन में पड़ के खराब जाते हैं। 

' इसने सिवा स्थाये जाने का यह फ़ज्ञ भो मिञ्ञता है कि नित्य 
घर से बाहर निकलने में अ्रवेझ् प्रकार का कलं फ लगता, दस श्रच्चा 
वो चार हुरी का भी साथ होता, कुद्द न कुछ छुसंग का भी असर 
पहु'चता और देख। देखो स्वभाव भी बदलता है ,और यह भी न 
सही तो असंभव है कि पांड़को धाड़ स्त्रियां एकत्र हों और आपस 
में छुद्ठ तू तू मैं मैं न हे। जाय ॥ 

शव इन सब बातें को छोड़कर यह भी माव लिया जाय, कि 
कोई दे।प उत्पन्न नहीं द्वोता, ते! स्पापे जाने बालियां कृपा करके! 
यह तो बतलावं,कि जो स्त्री अपने पति.घा पुत्र के शोक में हे उसके 
रुलाना,फ्या ठोक है श्रौर क्या यह भी कोई नीति वा पुरुषों की बताई 
शोति है, कि इधर तो आप मृतक के गुण वर्शणंव करके उस विष त्ति 


( १२९ ) 


की मारी के दाह को भडकावे, और उधर उसी के मुद्ँ पर ठट्ु लगाये 
या कल कल्ल मचावे, वह अभागी ते पुत्र के शोक में जलती हा, आप 
“विवाह की याते करे और दाज फेलावे, भौर यदद कौन सी घुद्धिमोनी 
था कैसी करुणा है,कि उसकी ते दिन भर के बे भप्न जल रोने पीटने 
और रात सारी कराहते बीतने की थकावट उतरी नहीं घर बार 
झपना सहेजने नहीं पोई, मर्दों ने अभी रोटी तक नहीं खाई और 
आपने चांदर उठाई और जा मौजूद हुई, और फिर जो कहीं उसको 
'पहले से शिर मुह्दँ लपेदे भर रोते नहीं पाया, तुरत उसका गुड्डा 
बनाया ॥ 
जुरा तो इन अपने कुलक्षणों को सोखिये और जी में शर्माहये, 
बड़ां ने यह रीति इस यास्ते नहीं बांधी थी कि आप किसी के शोक 
रा नित्य जा ज्ञा के वढ़ावें, उनका आंशय के वल-यदह था कि,जब किसी 
पर ऐसी म्यथा पड़े, उसको जाके ढाढ़स दिलायो, न यह कि दाह 
को बढ़ायो और जलती आग को भड़कावो ॥ 
अपना भला चाहो तो इन निकुष्ट चाला को छोड़ो भोर दूषित 
स्थापे को उठांधो केषल मौत के दिन जावो, मृतक के संबंधियों को 
धर्य वेधावों और ईश्वर से प्रार्थना करो कि उनके सबर दे और 
अत की भूल चूक दमा करे ॥ . 


मै।थे लिखी हिन्दी पस्तकें हमारे यहां प्राप्त दो सकती हैं। 
प्राधाग्रताद एस्तक काय्यालय पर्मकप काशी 


6०3 २./मिव्यका नि मियाक तन, 

बालिका विनोद-पह .पुस्‍्तक दड़ी शिक्षाप्रईं है केषल 
बयारी लड़कियों: के पढ़ने योग्य हैं. । इसमें उत्तम २ उपदेश, व॑ 
मंगोरंजक कदाना दो हुई .है.। बा० इयामसुल्र वास बी०.५० 
द्वारा संम्पारदित | मत्य।) 

आदेश नगरी-यह उप्थास बड़ा ही रोचक दे इसमें 
पिडाम की हाति और छाम दोगों दी. दिखलाए है। (सम नगरी 
कैसी पसनी धांहिये और उत्तम नगरो से क्या क्या लोभ है 
खूब दिखलाया है इसके शथयिता बा० वेणों प्रसादज्ञी है।यह 
पुस्तक दो माग में समाप्त है।। मूल्य प्रति भाग ॥) 
. बनिता विनाद-यह . एस्तक अधिक उम्र घालो:'तथा 
पढ़ी लिखी खियों के लिये काशी नागरो प्रयरेणी. सभा ते तस्योर 
कराए है। बा० ध्यामसुखर दास हार सम्पादित ।मल्य ॥9) 

बिंधवां विनोद-गद पुस्तक :दिघयामों के दिय है इसमे 
उनको घर्म और सदायांर फी शिक्षा दी गई है.! एट्य ॥) 

बालाबो घिनी-पह छोटा सा ट्रैक्ट छड॒ किया के लिये है। मूं०० 

संसार-पद सामाजिक उपन्यास बड़ा ल के मशंहर लेखक 
सर रमेशवंत्द दत्त लिखित पुस्तक का भनुषाद दे रेल मवस्था 
लूव दिखलाई गई है। महुयः ६) 

धर्म और विज्ञान-पंद एस्तक नए रोशनी मोर विहान 
का प्रचार करतो दे। और इसने योरप के संधविश्वास दूर 
करने भोर विशान के फैलाने में:बड़ी सहांयता-दी है यह पुस्तक 
अड्रेश देशक मि० डेपर को लिखी (0००0॥06 0४/६९४ 
एथीहा0ा, है; ६7०0९): का भ्नुवाद्‌ है। मेत्य सजिदई २) 


इगहामन्दना-एतहासंक अरे आंत राजक इयर 
पड़िम बादू के मशहूर उपन्यास का जतुदाद पर्व ।) 
स्वध्यनीज-मारत बंष के छंगजग २३०५, धरे के पुणे 
जूततांत जानने का शोक हे तो इस यात्री के लिखे इशांत जो 
एंढ़िये शत््य ॥) 
करूः 
पन्देलखट पीशरी-गहाराज उत्नमार फा जीवन सरिः 
दो भाग का गृल्य |) ! 8 
पह्ात्ा सेजती-छा जीवन चारित रा? लजिपतराय ई 
५॥ लिशी पृर्तक-का अनुवाद मूदय ।) 
प्राचीन सारतवष की सभ्यता का हलिदासनखर | 
रमेश चन्द्र दत्त लिखित पस्तशन (80007 ंधी4४५7 ० 
009) का संनवाद । यह पस्तक हिन्दी भें शनिहाश छिःसुभाव 
को दूर कर रही दे इसमे बेदिफ काल से लेकर दिग्दुभों के 
संप्रय का पृण वृर्तांत €। चारों भाग दा मूल्य ४) की भाग १) 
फुटबाल का खल-यदि भाप लड़कों फ्री खल लिशलाना 
न्वाद्ित हैं था फुंटबाढ के नियमों को धतलाना चाहते है तो यह्‌ 
पुश्तक देशी की अवश्य दीजिये | भृदय ०)॥ 
लता आीकृष्ण जी का जीवन 'बारज्- 
उत्तक ला० लाज्षपत दाय जी की लिए पुस्तण छा पपुपाद : ? 
इसमें प्रेधकार ने प्रधाणों आर यांक्तय द्वारा ।छिद्ध कर दिया ६ 
दि; भी कृष्ण की राजनैतिक नीति कुशल भीर संचार न॒ थे मूल्य ॥ 
बढ़ाविज्ञेता-यढ 'उप्न्यात सर रमशचन्द्दत्त लिखित: 
पुस्तक का बहुघाद है वढ़ा हो रोक और सिक्षप्रर है मूल्य ॥?) 
धाधीप्रसाहुं, 
धस्मेकृप, एाशी । 
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